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Information

Die Kunst des miserablen Lebens

Drohnen Sie sich mit Drogen zu
von Rolf Dobelli*

Drogen sind ein «No-Brainer». Warum den Umweg (iber den Alkohol gehen, wenn andere Sub-
stanzen Sie viel effizienter ruinieren? Um moglichst schnell in der Drogenholle zu landen, sollten
Sie sich an folgende Tipps halten. Erstens: Gehen Sie fest davon aus, dass es lberhaupt kein
Problem ist, Drogen auszuprobieren. So wie Sie diese Zeitung jederzeit aus der Hand legen
kénnen, konnen Sie jederzeit Nein zu Drogen sagen. Zweitens: Halten Sie sich nicht lange mit
leichten Drogen auf (Marihuana, Pilze, Schlaftabletten), wechseln Sie moglichst rasch zu harten
(Heroin, Kokain, Crystal Meth, Fentanyl).

Das Leben ist zu kurz fur zweitklassigen Stoff, und harte Drogen machen viel verlasslicher und
schneller abhangig. Ausserdem sind sie kniffliger zu beschaffen — das tragt zum Kitzel bei.
Drittens: Ziemlich schnell wird Ihnen das Geld ausgehen. In diesem unausweichlichen Fall tun
Sie einfach, was Millionen anderer Siichtiger zielsicher ins Verderben gefiihrt hat: Werden Sie
Vollblutunternehmer in Sachen Kleinkriminalitat. Ein Feld, in dem Sie Kompetenzen erwerben,
die lhnen ein Leben lang von Nutzen sein werden.

Zusatz-Benefit: Sie lernen eine ganz neue Seite der Gesellschaft kennen. Buchen Sie es als
soziologische Primarerfahrung ab. Natiirlich werden Sie Ihren Job, Ihre Familie, lhre Wohnung
und lhre Reputation verlieren. Aber wer will schon ein allzu gradliniges Leben? Reden Sie sich
einfach ein, dass Sie nur so lange weitermachen, wie Sie ein gutes Gefiihl dabei haben. Und das
werden Sie garantiert! |hr Kérper wird Ilhnen zuverldssig mitteilen, was er zu seinem Glick
braucht.

Geben Sie es ihm, bevor er zittert. Und kommen Sie bloss nicht auf die Idee, professionelle Hilfe
zu suchen. Diese Leute wollen nur eins: Ihnen den Spass an der Misere verderben.

Die leise Stimme der Vernunft

Der triviale, augenfallige Rat: Probieren Sie’s erst gar nicht. Nicht ein einziges Mal. Warum so
hypervorsichtig? Weil der Abstand zwischen null und einem Mal unendlich viel grosser ist als
der zwischen einem Mal und tausend Malen. Natlrlich wirken Sie priide, wenn Sie an einer
drogenberauschten Party sind und dankend abwinken. Nehmen Sie es als Zeichen lhrer Starke.
Halten Sie dem Gruppendruck stand, und seien Sie stolz darauf. Der amerikanische Investor
Charlie Munger sagt zum Drogenkonsum: «lch habe in den Jahrzehnten meines Lebens noch
niemanden getroffen, dessen Leben durch libermassige Vermeidung eines solch triigerischen
Weges zur Zerstorung verschlechtert wurde.»
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Halten Sie sich die Grosse des Problems vor Augen: In den USA sterben jedes lJahr
100 000 Menschen an Drogen. Stellen Sie sich einen Friedhof mit 100 000 Kreuzen vor. Unter
jedem Kreuz das Ergebnis einer komplett vorhersehbaren, qualvollen Absturzspirale. Ein
Mensch, der genauso gut ein angenehmes Leben hatte fihren kdnnen. Stellen Sie sich jeden
dieser Toten im Kindesalter als Madchen oder Buben vor, lachend auf der Spielplatzschaukel.

Jedes einzelne dieser Kinder wird sich spater im Leben fiir einen Hollenritt entscheiden, wenn
es die Grenze zwischen null und eins Uberschreitet. Jedes Jahr kommt ein Friedhof mit
100 000 Grabern von einst lachenden Kindern hinzu. Falls Ihnen das als Abschreckung nicht
reicht, dann fihren Sie sich vor Augen, dass Drogen nicht nur individuelle Leben zerstoren,
sondern ganze Stadte und Staaten. 4000 Jahre lang war China das machtigste Reich der Welt.
Noch im Jahr 1800 generierte es einen Drittel des weltweiten Bruttosozialprodukts.

Um 1900 waren es nur noch 2 Prozent. Das ist der schnellste wirtschaftliche Kollaps der Welt-
geschichte. Warum? Drogen spielten eine entscheidende Rolle. Im 19. Jahrhundert war Gross-
britannien der wichtigste Drogenhandler der Welt.

Indien — damals eine britische Kolonie — produzierte Opium in rauen Mengen. Der chinesische
Drogenmarkt war vielversprechend, und so ging das Vereinigte Konigreich militdrisch gegen
China vor und erzwang in zwei sogenannten Opiumkriegen die Offnung des chinesischen
Reiches fiir die Drogen aus Indien. Die technologisch liberlegenen Briten gewannen, noch heute
sprechen die Chinesen vom «Jahrhundert der Demiitigung». Lassen Sie sich nicht demiitigen.
Und wenn Sie trotz allem unbedingt einmal wirklich nur einmal — erfahren méchten, wie sich
drogeninduzierte Halluzinationen anfiihlen, dann kdnnen Sie immer noch dem Tipp des
britischen Schriftstellers lan McEwan folgen: «Wie sich LSD anfihlt? Haben Sie Friihstiick mit
einem Vierjahrigen.»

Quelle: NZZ am Sonntag, 31. Méarz 2024

* Rolf Dobelli, geboren 1966, Schweizer Schriftsteller und Unternehmer. Der Autor ist Griinder von World.Minds,
einer Community von weltweit fiihrenden Képfen. Hier prasentiert er Verhaltensweisen, die garantiert zu einem
schlechten Leben fiihren — eine Art Enzyklopadie der Idiotie.
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