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Editorial: Transparenz betreffend Kosten/Nutzen mit
Einbezug der Nachhaltigkeit der Drogenpolitik gefordert

Wann nehmen der Bundesrat, das
Bundesamt fiir Gesundheit, die Par-
teien (insbesondere die FDP) und die
Medien die Meinung der Mehrheit der
Bevolkerung zur Legalisierung von
Cannabis und anderen Drogen zur
Kenntnis? Warum haben die Medien
die SDA-Meldung vom 16.7.2021
nicht iibernommen, wonach bei einer
Umfrage 62% die Legalisierung von
Cannabis ablehnen?

Standaktion mit Cannabis- und Alkoholbril-
len, um die Wahrnehmungsverianderungen
nach dem Konsum dieser Suchtmittel erle-
ben zu kénnen.

Seit mehr als zwanzig Jahren wartet
die Schweizerische Vereinigung «El-
tern gegen Drogen» auf eine Studie be-
treffend die Folgekosten des illegalen
Betidubungsmittelkonsums, insbeson-
dere diejenigen der Sozialwerke.

Privention und abstinenzorien-
tierte Therapien werden vernach-
ldssigt

Es miisste endlich aufgezeigt werden,
wie die heutige Kostenverteilung auf
die vier Sdulen Priavention, Therapie,
Schadensminderung und Repression

aussieht. Denn nach unseren Recher-
chen gab es zum Beispiel noch nie ei-
ne Priventionskampagne gegen den
Cannabiskonsum, obschon der Kon-
sum dieses illegalen Suchtmittels in
der Schweiz an erster Stelle steht und
unter Jugendlichen am meisten Pro-
bleme verursacht (siche den Artikel:
«Chance statt Strafex).

Es kann doch nicht sein, dass ehren-
amtlich Tétige in Vereinigungen wie
«Eltern gegen Drogen» in ihrer Frei-
zeitmit Demos gegen Fixerrdume, mit
selbst finanzierten Broschiiren zu
Drogenfragen an Info-Stinden wie
zum Beispiel am 26. Juni am «Interna-
tionalen Tag gegen Drogenhandel und
Drogenmissbrauch» und mit Protes-
ten wegen den illegalen Machen-
schaften an der jahrlich stattfindenden
Cannatrade die eigentlichen Aufga-
ben des Bundesamtes fiir Gesundheit
mit seinen hochbezahlten Angestell-
ten libernehmen miissen!

L

Am «Internationalen Tag gegen Drogen-
missbrauch und illegalen Drogenhandel»
weisen wir auf politische Missstande hin.

Seit die Heroinabgabe von den Kran-
kenkassen bezahlt werden muss, wird
diese Schadensminderungsmass-
nahme zu den Therapien gezihlt, was
eigentlich nicht zuléssig ist.

Beriicksichtigung der Nachhaltig-
keit in der Drogenpolitik

Deshalb muss die Studie insbesondere
die Kosten der abstinenzorientierten
Therapien und deren soziale Folge-
kosten mit den Substitutionen und ih-
ren Folgekosten verglichen werden.
Denn Nachhaltigkeit wire auch in der
Drogenpolitik gefragt. Vorzeitige
Pflegeheimeintritte von Betdubungs-
mittelkonsumenten, die nie zu einem
Drogenausstieg motiviert wurden, die
ihr Leben lang am staatlich finanzier-
ten Herointropf héngen oder andere
Ersatzdrogen erhalten, verursachen
hohe Pflegekosten.

Ein jahrelanger Drogenkonsum zerstort
Korper, Geist und Seele.

Da die Hiirden niedrig sind (18-jéhrig,
zwel abgebrochene abstinenzorien-
tierte Therapien), um in ein Substitu-
tionsprogramm aufgenommen zu wer-
den, mussten in den letzten Jahren die
meisten abstinenzorientierten Institu-
tionen schliessen. Auch klagen Eltern,
dass abstinenzorientierte Therapien
nicht oder nur teilweise finanziell un-
terstiitzt wiirden. Es wire an der Zeit,
transparent aufzuzeigen, wie hoch die
Therapie- und Folgekosten fiir ehe-
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mals Siichtige und fiir solche in einem
Substitutionsprogramm sind. Die
Steuerzahlenden haben das Recht zu
erfahren, wie die Belastung der Ar-
beitslosen- und Krankenkassen, aber
auch der Invalidenversicherung ist.

Entscheidungstriger/-innen beno-
tigen Fakten

Anstatt Experimente fiir Kiffer, also
fiir 3% der Bevolkerung, zu forcieren
und dafiir Millionen an Steuergeldern
zu verschleudern, wiren die neusten
Zahlen betreffend der Anstieg von can-
nabisinduzierten Psychosen (geméss
Angaben aus der UPK Basel waren im
Jahr 2013 60-70 Prozent der Erst-
erkrankungen regelmaissige Kiffer)
fiir Entscheidfindungen dringend no-
tig. Denn die Auswirkungen von solch
tragischen Psychose-Erkrankungen
sind der Verlust der Arbeitskraft vor al-
lem junger Erwachsener, vermehrte
IV-Renten und erhohte Krankenkas-
senkosten.

Die von uns gesichteten Studien-
designs fiir die Cannabisabgabe ent-
sprechen nicht den wissenschaftli-
chen Standards. Unter einem Studien-
design versteht man in der Medizin

Aus dem Inhalt

1 Editorial: Transparenz betreffend
Kosten/Nutzen mit Einbezug der
Nachhaltigkeit der Drogenpolitik
gefordert

3 Chance statt Strafe
«Sucht ist keine Lebensdiagnose»

Studie mit Kosten-Nutzen-
Analyse von Suchttherapien mit
Alkoholikern darf nicht ver6ffent-
licht werden

Skandalose Strategien

Auch eine kleine rosa Blume hat
Amerika Kriegsfiasko in
Afghanistan verursacht

7 Rezeptvorschlige fiir alkoholfreie
Drinks fiir die nachste Party

8 Den Sinn des Lebens ohne
Drogen gefunden

8 Reha-Zentrum Lutzenberg

die Gesamtheit der Vorgehensweise
im Rahmen einer Studie. Ein gutes
Studiendesign versucht Einfliisse, die
das Ergebnis eines Testverfahrens ver-
falschen konnen, zu verhindern.

Die Cannabis-Gesetzgebung verhin-
dert eine Unterbindung des Handels.
Auch die stets beklagten Repressions-
kosten miissten in einer Studie belegt
werden. Denn in verschiedenen Kan-
tonen wird das Betdubungsmittelge-
setz, vor allem im Bereich des Canna-
bismissbrauchs nicht mehr durchge-
setzt. Wegen Unkenntnis der Fakten
wurde im National- und Standerat be-
schlossen, dass 10 Gramm Cannabis
zum Eigengebrauch zu tolerieren sei-
en. Es wurde ausser Acht gelassen,
dass je nach Hohe des THC-Gehalts
(Rausch erzeugende Substanz im
Cannabis) damit bis zu 100 Joints ge-
dreht werden und THC-haltige Can-
nabistropfen einen Rausch wie hoch-
prozentiger Schnaps bewirken kon-
nen. Mit der Zulassung von Cannabis
mit wenig Wirkstoff THC, aber vor
allem CBD ist die Verwirrung unter
der Bevolkerung noch grosser.

Dass die Polizei den illegalen Handel
und Konsum des Betdubungsmittels
Cannabis mit diesen Bestimmungen
der Politik nicht mehr unterbinden
kann, ist verstiandlich. Sie wiirden sich
lacherlich machen, wenn sie mit einer
Waage unterwegs wiren, um zu be-
stimmen, ob die Menge eines Canna-
bisbesitzes mehr oder weniger als 10
Gramm betragen wiirde. Auch sind
die «grossen Fische» nur mit kleinen
Mengen auf dem Schwarzmarkt anzu-
treffen. Da THC-Joints und CBD-
Joints sich im Aussehen und im Duft
des Cannabisrauchs nicht unterschei-
den, sind auch hier den Strafverfol-
gungsbehorden die Héande gebunden.
Damit konnte die Cannabislegalisie-
rungslobby ein fiir sie wichtiges Etap-
penziel erreichen, ohne dass die
Schweizer Bevolkerung informiert
wurde und dariiber entscheiden konn-
te. Die weltweit verkniipften Aktivis-
ten werden von diversen Milliardiren
wie George Soros finanziell unter-
stiitzt und beniitzen oft auch die Me-
dien als ihr Sprachrohr.

Keine repressive Drogenpolitik in
der Schweiz

Wihrend der Zeit des Platzspitzes und

Untermahmen we allss,

um Siichligen zu einem

Trauer und Wut tiber die «Offenen Drogen-
szenen» und die danach geforderten Fixer-
raume veranlassten «Eltern gegen Drogen»
zu einem Protest-Marsch.

Kocherparks, also der «Offenen
Drogenszene», durfte die Polizei
nicht eingreifen. Die einzige Interven-
tion, welche die Entscheidungstrager
in der Politik gestatteten, war die
Abgabe von sauberen Spritzen. Auch
wenn in der WOZ vom 4.2.2021 wie-
der behauptet wird, damals hitte die re-
pressive Drogenpolitik versagt, ist
dies eine unwahre Behauptung.
Ebenfalls entspricht es keineswegs
den Tatsachen, dass die Abgabe des
Heroins durch den Psychiater John
Marks von Liverpool ein Erfolg gewe-
sen sei und ein Vorbild fiir die Schwei-
zer Drogenpolitik. Im Gegenteil:
Marks war enttduscht, dass 80% der
siichtigen Menschen trotz der Gratis-
Heroinabgabe andere Drogen dealten
und konsumierten. Dadurch konnte
der Schwarzmarkt trotz staatlicher
Drogenverabreichung nicht ausge-
bremst werden. Dies war der Grund
warum in England, aber auch in
Schweden die Heroinabgabe versagt
hatund abgebrochen wurde.

Vier-Sédulen-Politik muss kritisch
analysiert und hinterfragt werden

Protestaktion auf dem Bundesplatz: Eine
repressive Drogenpolitik hat in der Schweiz
nie stattgefunden. So ist unser Land ein
begehrtes «Pflaster» fiir Drogendealer, wo
sie jahrelang ihre Geschéfte auf Kosten
siichtiger Menschen abwickeln kénnen.
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Darum unsere Forderung: Das beste-
hende Ungleichgewicht der Massnah-
men und der Finanzierung der vier
Sdulen Préavention, Therapie, Scha-
densminderung und Repression muss
behoben werden. Die daraus resultie-
renden Folgekosten des illegalen Dro-
genkonsums miissen transparent kom-
muniziert werden. Die viel gepriesene
Vier-Sdulen-Politik muss einer Kos-
ten-Nutzen-Analyse unterzogen wer-
den. Nur eine nachhaltige Drogen-
politik ist zielfiihrend. Es geht nicht
nur um die hohen Kosten, die uns eine
kleine Anzahl von Konsumenten von

Wir trauern um die Menschen, welche
wegen unserer «Laissez-faire-Drogenpoli-
tik» sterben mussten.

illegalen Betdubungsmitteln verur-
sacht, sondern um wertvolle Men-
schenleben, die unsere Hilfe, aber
auch Motivation und Hofftnung fiir ei-
nen Drogenausstieg bendtigen (siche
den Artikel «Sucht ist keine Lebens-
diagnose»). Die Meinung, dass es kei-
ne Gesellschaft ohne Drogenkonsum
geben werde, teilen auch wir. Aber
wenn das Ziel einer moglichst Drogen
freien Bevolkerung aufgegeben wird,
haben wir kapituliert.

Sabina Geissbiihler-Strupler, Prisidentin
Schweiz. Vereinigung Eltern gegen Drogen

Chance statt Strafe

«Vor allem die moglichen Auswir-
kungen vom Kiffen auf die Psyche
sind schon krass. Das hat mich wirk-
lich zum Nachdenken gebracht.»
Riickmeldungen wie diese zeigen,
dass der Cannabis-Kurs seine Spu-
ren hinterlésst.

Am Cannabis-Kurs nehmen 12- bis
18-Jdhrige mit einer Verzeigung teil.
Diese Jugendlichen sind von der
Polizei beim Kiffen oder mit Canna-
bis in der Tasche erwischt worden.
Sind die Jugendlichen minderjdhrig,
leitet die Polizei die Fille an die zu-
staindige Jugendanwaltschaft weiter.
Diese entscheidet, ob die Jugendli-
chen am Cannabis-Kurs teilnechmen
miissen oder welche weiteren Konse-
quenzen folgen werden. Moglich ist
auch die Zuweisung zur Einzelbera-
tung bei einer Jugendberatungsstelle.

Kurzintervention

Der Cannabis-Kurs gilt als Kurzinter-
vention fiir Jugendliche, die allenfalls
in einer schwierigen Lebensphase ste-
hen und denen ein Signal helfen kann,
bessere Losungen fiir sich zu finden.
Cannabisbedingte Probleme, seien sie
gesundheitlich, sozial oder juristisch,
konnen fiir die Jugendlichen und ihren
Lebensverlauf drastische Folgen mit
sich bringen. Der Cannabis-Kurs um-
fasst zwei Module a je zweieinhalb
Stunden und findet in der Freizeit der
Jugendlichen statt. Alle 12- bis 18-
Jahrigen aus dem Kanton Ziirich kon-
nen am Cannabis-Kurs teilnehmen,
bei Anmeldung durch die Jugendan-

waltschaft ist der Kurs verpflichtend.
In einigen Bezirken findet parallel
zum Kurs ein Elternabend statt.

Aktive Auseinandersetzung

Der Cannabis-Kurs bietet Raum fiir ei-
ne offene und konstruktive Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Canna-
biskonsum. Die Teilnehmenden wer-
den angeregt, die Auswirkungen ihres
Konsums zu reflektieren und iiber die
moglichen Folgen fiir ihre Zukunft
nachzudenken. Oder die Kursleitung
fragt, ob jemand jiingere Geschwister
habe und was sie diesen in Bezug auf
Cannabis raten wiirden. «Ich tue alles
dafiir, dass mein kleiner Bruder nicht

INTERNATIONALER TAG
GEGEN DROGENMISSBRAUCH UND
ILLEGALEN DROGENHANDEL

mit dem Kiffen anfangt. Es ist nicht
gut fiir ihn. Ausserdem soll aus ihm
einmal etwas werden. Denn ich habe
meine Eltern schon genug ent-
tduscht», so einer der teilnehmenden
Jugendlichen. Die Aufgabe der Kurs-
leitung ist es nun, dem Jugendlichen
den Widerspruch in seiner Aussage
aufzuzeigen: «Also, wenn ich dich
richtig verstanden habe, mdchtest du
nicht, dass dein kleiner Bruder an-
fangt zu kiffen. Du weisst also, dass
Kiffen nicht guttut. Trotzdem kiffst du
weiter. Wie gehst du damit um?» Der
Jugendliche grinst: «Tja, es ist halt
schwierig, aufzuhoren, wenn man mal
angefangen hat.»

Ronja Schmid, «lautund leise», 30.6.2021

Kommentar von EgD: Gegen solche
sinnvollen Interventionen wie die
Cannabis-Kurse, die von Polizei und
Staatsanwaltschaft angeordnet wer-
den, wird vielerorts «Sturm gelau-
feny. Jugendliche wiirden dadurch kri-
minalisiert. Trotz Verbot hétten in der
Schweiz viele junge Menschen Kif-
fer-Erfahrung. Deshalb miisse ein
«zeitgemdsser Umgang» mit Canna-
bis, d.h. ein risikoarmer Konsum ge-
stattet werden. Gleichlautende Forde-
rungen wiirden im Strassenverkehr fol-
gendermassen aussehen: Da eine
Parkbusse oder cine Busse wegen
schnellem Fahren eine Kriminalisie-
rung bedeutet, miissen solche Bussen
sofort abgeschafft werden. Weil jahr-
lich unzéhlige Autofahrer/-innen Ver-
bote im Strassenverkehr nicht einhal-
ten, sind alle Verbote zu eliminieren.
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«Sucht ist keine Lebensdiagnose»

Michel Sutter wuchs als Sohn siichti-
ger Eltern auf und rutsche spéter sel-
ber in die Sucht ab. Heute ist er seit
mehr als zehn Jahren suchtfrei und ar-
beitet als Peer-Mitarbeiter, einerseits
in einer Klinik, andererseits bei der
Peer-Organisation «Peerspektivey.

Was hat Thnen geholfen, sich von
der Sucht abzuwenden?

Ich hatte einige Schliisselerlebnisse.
Zum Beispiel in meiner letzten The-
rapie: Da hat eine Arztin iiber neuro-
nale Plastizitit gesprochen. Das be-
deutet, dass das Gehirn bis ins hohe
Alter formbar ist. Konditionierungen
miissen nicht dauerhaft Macht {iber
uns haben. Man kann sich neu kondi-
tionieren und neue Gewohnheiten zu-
legen. Das war mein Aha-Erlebnis.
Ich weiss nicht, ob der Arztin bewusst
war, was das bei mir ausgelost hat,
aber in diesem Moment habe ich be-
schlossen, dass ich mich neu konditio-
nieren werde. Ich habe angefangen,
mein Belohnungssystem, das ja viel
mit der Sucht zu tun hat, anders zufrie-
den zu stellen als mit Suchtmitteln.
Dabei sind Achtsamkeit und Entspan-
nung — sich selbst auszuhalten — die
Schliisselbegriffe fiir mich.

Jetzt beraten Sie Siichtige und Be-
troffene, wie kam es dazu?

Ich sage immer: Ich berate nicht. Ich
erzdhle meine Sicht der Dinge und
was mir geholfen hat. Wenn jemand
meinen Rat haben will, bin ich vor-
sichtig, Ich-Botschaften haben ober-
stes Gebot. Als ich vor 25 Jahren zum
ersten Mal aufhoren wollte, hiess es:
Sucht ist Lebensdiagnose, das wirst
du nie mehr los. Solche Aussagen
nehmen die Motivation und die Hoff-
nung. Ich habe das anders wahrge-
nommen in meinem Leben. Und ich
habe darauf hingearbeitet, dass Sucht
eben nicht eine Lebensdiagnose ist,
sondern dass ich mich von meiner
Sucht, und vom Suchtdruck 16sen
kann. Ich will mich nicht mit achtzig
Jahren noch als trockenen Alkoholi-
ker oder cleanen Junkie bezeichnen
miissen. Genau diese festgefahrenen
Denkweisen stigmatisieren Men-
schen, die sich als Folge selbst weiter
stigmatisieren und sich nochmals un-
ndtig unter Druck setzen.

Symbolbild:zvg

Betroffene als Expertinnen und Ex-
perten ernst zu nehmen ist eher eine
neue Tendenz. Wie schiitzen Sie die-
se Entwicklung ein?

Ich bin hier ein wenig kritisch einge-
stellt: Ich hore von Leuten, die noch in
einem Klinikaufenthalt sind, die sich
von der Klinik aus schon mit Organi-
sationen vernetzen, die Peer-Beratung
anbieten. Ich muss hier ein wenig vor-
sichtig sein, aber es gibt tatsdchlich
Leute, die gezielt Netzwerke aufbau-
en, weil sie gemerkt haben, dass im
Peerbereich Geld zu holen ist, dass es
ein Trend ist. Diese Netzwerke neh-
men jeden, der sich anbietet, ohne die-
se Menschen wirklich zu kennen.
Ohne zu wissen, ob diese Leute eine
Distanz zu ihrer Geschichte entwi-
ckelt haben, ohne zu wissen, wie es
diesen Leuten wirklich geht und ob sie
in der Lage sind, so zu arbeiten. Zu
Peer-Arbeit, und das klingt sicher ein
wenig anmassend, muss man fast ge-
boren sein. Im therapeutischen Set-
ting erlebe ich immer wieder, dass
Menschen, die noch in Therapie sind,
auch im sozialen Bereich aktiv wer-
den wollen. Sie wollen helfen. Und
durch Helfen kann man eben auch von
den eigenen Problemen ablenken.
Deshalb ist es fiir mich ganz wichtig,
dass eine Distanz da ist zu den eigenen
Themen, dass eine Versohnung mit
der Vergangenheit stattgefunden hat.
Wenn ich viele wunde Punkte habe,
dann wird, frither oder spéter, ein sol-
cher Punkt getroffen. Wenn man hier
die Distanz nicht hat, kann man nicht
addquat reagieren und je nachdem
mehr schaden als niitzen.

Wenn Sie die Schweizer Suchtpoli-
tik nach Ihrem Gutdiinken verén-
dern konnten, was wiirden Sie las-
sen und was wiirden Sie anpassen?

Ich habe ein gespaltenes Verhéltnis zu
Substitutionsprogrammen. Es braucht

medikamentdse Unterstiitzung, ganz
klar, zum Beispiel bei akuten psychi-
schen Erkrankungen. Suchterkran-
kung zéhle ich da auch dazu. Es ist
klar, dass Methadon das Leben eines
Heroinabhidngigen vereinfachen
kann. Und doch finde ich die Tendenz
zur Substitution, und wie ich es nenne
Kreuzsubstitution, ein bisschen be-
denklich. Ich habe schon Geschichten
gehort, da wurden zum Beispiel Ma-
gersiichtige mit siichtig machenden
Beruhigungsmitteln zum Essen ver-
leitet. Oder eben Methadon: Ist das
nicht einfach ein Mittel zur Ruhigstel-
lung? Natiirlich, jemand, der Metha-
don nimmt, wird in der Regel nicht de-
linquent. Aber wenn der Ursprung der
Sucht nicht bearbeitet wird, verlagert
sich die Problematik und diese Person
findet einfach keine Ruhe. Das kann
sich auch in Verhaltenssiichte verla-
gern. Ich finde, die Selbstwirksam-
keit und die Eigenverantwortung soll-
ten mehr im Fokus der Suchtbe-
handlung stehen.

Welche Liicken sehen Sie im Be-
handlungsangebot fiir Suchtbetrof-
fene?

Wie eben erwihnt die Selbstwirksam-
keit und die Eigenverantwortung,
aber es gibt noch weitere. Grundsitz-
lich haben fast alle Menschen in unse-
rer Gesellschaft etwas gemeinsam:
Die wenigsten konnen sich selbst aus-
halten. Man hat sein Handy, seine Zi-
garetten, trinkt Kaffee und Wein oder
schaut fern und beruhigt sich so ein we-
nig. Zur Ruhe kommen oder in Stille
mit sich sein, das verlernen die Men-
schen zunehmend. Wenn das niemand
mehr kann, dann wird das auch nie-
mand an andere weitervermitteln. In
unserem Alltag fliichten wir perma-
nent vor uns selbst. Ob das jetzt siich-
tige Menschen sind oder nicht stichti-
ge oder solche, die nicht offiziell als
siichtig gelten, wie auch immer. Hier
bréauchte es ein stirkeres Bewusstsein.
Was ist alles Ablenkung und wie gut
kommt man mit sich alleine zurecht?
Das gerit in unserer Gesellschaft im-
mer mehr in Vergessenheit.

Aus dem Interview von Lisa Garberson mit
Michel Sutter in der Zeitschrift «Spectra»
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Studie mit Kosten-Nutzen-Analyse von Suchttherapien
mit Alkoholikern darf nicht veroffentlich werden

Umstrittene Suchttherapie: Wer zu
viel trinkt, kann mit Hilfe von
Therapeuten lernen, den Konsum
zu kontrollieren.

Haitte Martin Sieber gewusst, worauf
er sich einlassen wiirde, er hitte die
Anfrage der vier Suchtfachstellen der
Bezirke Biilach, Hinwil, Horgen und
Uster wohl abgelehnt. Aber der Auf-
trag klang interessant: Sieber sollte un-
tersuchen, wie wirksam ambulante
Alkoholtherapien sind. Dass die
Fachstellen den damals eben erst pen-
sionierten Psychologieprofessor an-
fragten, lag nahe. Sieber war zuletzt
Forschungsleiter der Forel-Klinik ge-
wesen, die auf die Behandlung von
Alkoholabhéngigkeit spezialisiert ist.
Er hat eine ganze Reihe von wissen-
schaftlichen Beitrdgen und Biichern
zur Suchtforschung verfasst.

Sieber nahm den Auftrag an. Er schlug
vor — erstmals liberhaupt im deutsch-
sprachigen Raum — nicht nur am
Trinkverhalten und am Wohlbefinden
der Betroffenen zu messen, wie wirk-
sam die Therapien sind; sondern auch
daran, ob die Betroffenen nach der
Behandlung weniger Kosten in Form
von Arztbesuchen, Klinikaufenthal-
ten und Abwesenheiten am Arbeits-
platz verursachen. Kurz: Ob sich die
Behandlung auch wirtschaftlich
lohnt. Sieber befragte 450 Klienten
der vier Fachstellen, die in den Jahren
2013 und 2014 in Behandlung waren.
Was er herausfand, ldsst aufhorchen.
Als wirtschaftlich erwies sich die
Therapie nur dann, wenn das Ziel die
Abstinenz war. Dann sanken die
Kosten deutlich. Bei jenen Personen,
die in der Behandlung hingegen «nur»
lernen wollten, den Alkoholkonsum
zu kontrollieren, war genau das Ge-

genteil der Fall: Die Kosten schossen
in die Hohe. Und das, obwohl die
Betroffenen nach der Behandlung we-
niger tranken. Hauptgrund fir die stei-
genden Kosten waren offenbar statio-
nére Behandlungen.

Veroffentlicht wurde die Studie nie.
Die Suchtfachstellen wiesen den gut
100-seitigen Schlussbericht, den Sie-
ber Ende 2016 nach fast zwei Jahren
Arbeit vorlegte, zurlick. Und zwar nur
aufgrund einer Zusammenfassung.
Die Studie selbst haben die Auftrag-
geber gar nicht erst gelesen. In einer
Stellungnahme, die dieser Zeitung vor-
liegt, schreiben die Fachstellen: «Das
mangelhafte Studiendesign (...) ver-
anlasste die Auftraggeber, die Zusam-
menarbeit vorzeitig abzubrechen und
auf die Sichtung der Ergebnisse génz-
lich zu verzichten.» Uberdies habe
Sieber die vereinbarten Kosten iiber-
schritten.

Fiir Sieber kam das vollig iiberra-
schend. Er sagt, die Fachstellen hitten
das Studiendesign mitentwickelt, die
Zusammenarbeit sei bis kurz vor dem
abrupten Ende gut gewesen. Die
Mehrkosten seien vor allem deshalb
entstanden, weil die Fachstellen den
Auftrag im Verlauf der Arbeit ausge-
weitet hitten. Er hat eine ganz andere
Vermutung, warum es zum Eklat kam:
«Das Resultat passte den Fachstellen
nicht. Es ist politisch zu heikel. Da-
rum suchten sie Ausreden, um meine
Arbeit zu diskreditieren.» Dazu muss
man wissen: Das sogenannte kontrol-
lierte Trinken ist umstritten. Ur-
spriinglich in den USA entwickelt, ver-
breitete sich dieses Therapiekonzept
Anfang der 1990er-Jahre im deutsch-
sprachigen Raum. Die Idee dahinter
ist es, auch jene Betroffenen fiir eine

~ Behandlung zu gewinnen, die nicht oh-

ne Alkohol leben wollen oder sich das
nicht zutrauen.

Die Skepsis verschwand nie

Obwohl zahlreiche Studien zeigen,
dass das kontrollierte Trinken vor al-
lem bei jenen Patienten funktioniert,
dienoch keine volle Abhéngigkeit ent-
wickelt haben, ist die Skepsis nie ver-

schwunden. Zumindest aus neurolo-
gischer Sicht ist sie auch nicht ganz un-
begriindet. «Sucht verdndert das Ge-
hirn dauerhaft», sagt Wim Nieuwen-
boom, Psychologe und Suchtfach-
mann bei der Fachhochschule Nord-
westschweiz. «Mit jedem Glas Alko-
hol wird das Suchtsystem erneut akti-
viert.» Nur: Das miisse sich nicht bei
jedem Betroffenen gleich auswirken.

Zuriick zu Siebers Studie. Diese Zei-
tung hat die Studie zwei Fachleuten
zur Priifung vorgelegt: Dem erwéhn-
ten Wim Nieuwenboom sowie Ken-
neth Diirsteler, Leitender Psychologe
am Zentrum fiir Abhéngigkeitserkran-
kungen an den Psychiatrischen Uni-
versititskliniken Basel. Beide kom-
men iibereinstimmend zum Schluss:
Es gibt keinen nachvollziehbaren
Grund fiir die Ablehnung. Zwar sei die
untersuchte Gruppe relativ klein, und
es stelle sich die Frage, wie das Re-
sultat zu interpretieren sei, sagen die
beiden Forscher. «Aber das haben sol-
che Studien an sich», sagt Nieuwen-
boom. «Das sagt per se noch nichts
iiber die Qualitit aus.» Entscheidend
sei, ob thematisiert werde, was die
Studie aussagen konne und was nicht.
Genau das mache Sieber, sagt Diirs-
teler: «Er hat alles sauber dokumen-
tiert und weist auch auf die offenen
Fragen hin.»

Mit dieser Einschitzung konfrontiert,
wollte Annette Glaser, Gesamtleiterin
der Fachstelle fiir Abhéingigkeits-
erkrankungen in Kloten, gegeniiber
dieser Zeitung keine Auskunft geben.
Einen detaillierten Fragenkatalog be-
antwortete sie mit dem Satz: «Wir be-
trachten die Angelegenheit als abge-
schlossen.» Wim Nieuwenboom hélt
es durchaus fir moglich, dass die
Suchtfachstellen die Studie der Resul-
tate wegen zuriickwiesen. «Sucht ist
ein hochpolitisches Themay, sagt er,
«und deshalb sind auch Studienresul-
tate hochpolitisch.» Mitunter schei-
terten Studien schon in der Planungs-
phase am Misstrauen der Suchthilfe-
stellen: «Sie haben Angst, dass die Of-
fentlichkeit kritische Resultate falsch
interpretiert und ihre Arbeit dann als
schlecht gilt.»
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Beide befragten Forscher sagen, es
komme immer mal wieder vor, dass
missliebige Auftragsarbeiten in der
Schublade verschwinden oft unter fa-
denscheinigen Begriindungen. Im
Fall Sieber beendeten die Auftrag-
geber die Zusammenarbeit nicht nur
abrupt, sie verlangten auch die He-
rausgabe aller Daten und Fragebogen
und wollten Sieber ein Verbot auferle-
gen, seine Erkenntnisse in irgendeiner
Form zu verwenden. Das sei absurd,
sagt Kenneth Diirsteler: «Die Publika-
tion obliegt dem Studienleiter.»

Was Sieber bleibt, ist eine nachhaltig
Irritation. Es gehe ihm nicht um sich,
versichert er: «Es kann doch nicht
sein, dass weder Suchtfachstellen
noch die Politik wissen wollen, ob die
angebotene Behandlung wirtschaft-
lich ist. Das Minimum wiére, dass die
Stellen den aufgeworfenen Fragen
nachgehen, auch wenn sie unbequem
sind. Immerhin werden sie von den
Gemeinden finanziert.»

Kommentar von EgD: Endlich ge-
traut sich eine Journalistin aufzuzei-

Skandalose Strategien

Seit alle Drogenexperten, welche sich
fiir eine abstinenzorientierte Drogen-
politik und gegen eine Verharmlosung
von illegalen Suchtmitteln eingesetzt
haben, vom Bundesrat abgesetzt wur-
den, lautet die Strategie dieser «Ex-
perten» der Eidg. Kommission fiir
Suchtfragen (EKSF) wie folgt: Fiir
den kiinftigen Umgang mit psychoak-
tiven Substanzen stellt sie drei Sze-
narien zur Diskussion. Im Szenario
«Teilrevision BetmG» wird das Can-
nabisverbot aufgehoben, und diese
Substanz nur noch in anderen beste-
henden Gesetzen (Heilmittelgesetz,

Humanforschungsgesetz, Zivilge-
setzbuch etc.) geregelt. Im Szenario
«Totalrevision BetmG» wird auf das
Betdubungsmittelverbot insgesamt
verzichtet und das Gesetz an den
Grundsitzen der Public Health, der
Verhéltnismassigkeit, der Menschen-
wiirde und der Autonomie ausgerich-
tet. Als drittes Szenario regt die EKSF
die Aufthebung des BetmG an. Psy-
choaktive Substanzen sollen in beste-
henden anderen Gesetzen geregelt
werden, erginzt durch ein Rahmen-
gesetz, das auf den Umgang mit dem
problematischen Konsum fokussiert.

gen, wie sich die in der «Drogen-In-
dustrie» Téatigen gegen Transparenz
und Kosten-Nutzen-Analysen weh-
ren. Wie im Editorial beschrieben,
werden auch vom BAG nur Studien be-
willigt, bei welchen zum Voraus fest-
steht, dass damit die Liberalisierungs-
ziele néher riicken. Auch werden z.B.
die geplanten Cannabis-Studien vom
BAG selbst bewertet. Dass die Exper-
tengruppe, welche den Bundesrat be-
rdt, aus lauter Liberalisierungslobby-
isten besteht, zerstort das Vertrauen in
seridse Studiendesigns vollends.

All diese Pline einer zukiinftigen
Schweizer Drogenpolitik verkennen
sogar die Grundsitze der Bundesver-
fassung: «Staatliches Handeln muss
im offentlichen Interesse liegen» und
«Kinder und Jugendliche haben An-
spruch auf besonderen Schutz ihrer
Unversehrtheit und auf Forderung ih-
rer Entwicklung.» Diese drei Strate-
gien miissen klar abgelehnt werden.
Dartiber darfnicht die Politik, sondern
muss die Bevolkerung, nach Studium
zu den erwihnten Fakten, entscheiden
konnen.

Auch eine kleine rosa Blume hat Amerikas Kriegsfiasko
in Afghanistan verursacht

Amerikas militarisches Fiasko in
Afghanistan wurde auch durch eine
kleine rosa Blume verursacht:
Schlafmohn, der sich doppelt an
den USA racht. Mit dem Verkauf
der daraus gewonnenen Opiate kau-
fen die Taliban ihre Waffen — und
iiberschwemmen das Amerika der
Opioid-Epidemie mit billigem
Heroin.

Vor ihrem Sturz Ende 2001 durch die
US-Invasion waren die Taliban von
der UNO noch dafiir geriihmt worden,
den Anbau von Schlafmohn im Land
weitgehend ausgerottet zu haben. Aus
Schlafmohn wird Rohopium und da-
raus Heroin gewonnen. Die Taliban
hatten den Mohnanbau im Jahr 2000
verboten, als sie internationale Legiti-
mitit suchten. In den von den Radikal-

islamisten kontrollierten Gebieten
ging der Anbau der rosa Blumen laut
UNO-Angaben um 99 Prozent zu-
riick. Das entsprach etwa drei Viertel
des damaligen Weltangebots an He-
roin, das vom Weltmarkt verschwand.
Selbst die USA lobten die Taliban
noch im Mai 2001 fiir das Mohnver-
bot: «Eine Entscheidung der Taliban,
die wir begriissen», so der damalige
US-Aussenminister Colin Powell.

Nach der US-Invasion schnellte der
Mohnanbau in Afghanistan wieder
hoch. Mit dem Ergebnis, dass das «be-
freite» Afghanistan die USA und auch
Grossbritannien seit der Invasion mit
billigem afghanischem Heroin iiber-
schwemmt.

Die verheerenden Konsequenzen da-

von sind heute in Amerika nur zu gut
zu erkennen: Allein 2019 starben in
den USA laut dem staatlichen Institut
fir Drogenmissbrauch mehr als
50'000 Siichtige an einer Opioide-
Uberdosis. Dabei machen auch die
Pharmakonzerne Purdue und Johnson
& Johnson méchtig Geld: Sie haben
sich in den USA mit zahllosen Klagen
zu verantworten, da sie suchtgefahr-
dende Opiate-Schmerzmittel unrecht-
missig vermarkten.

US-Invasion machte Afghanistan
zum ersten echten Drogenstaat der
Welt

Doch auch viel Heroin aus Afghanis-
tan flutet den amerikanischen Dro-
genmarkt. Ein Fakt, der in den offi-
ziellen US-Regierungszahlen nicht zu
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finden ist. Der Fakt, dass die Afgha-
nistan-Invasion indirekt zur grossten
Drogenepidemie tiiberhaupt in der
Geschichte der USA fiihrte.

Dabei hatte der damalige britische
Premier Tony Blair (68) afghanisches
Heroin noch als Argument dafiir be-
zeichnet, in Afghanistan einzumar-
schieren und die Taliban zu stiirzen.
Afghanistan und sein Heroin, so Blair,
seien Schuld am Tod zahlloser junger
Menschen in Westen. Ungeachtet der
Tatsache, dass ebendiese Taliban der
Heroinschwemme aus ihrem Land
den Riegel zu schieben versuchten.

Der Einmarsch des Westens am
Hindukusch fiihrte dazu, dass Afgha-
nistan zum ersten echten Drogenstaat
der Welt wurde. Zeigten sich die Ame-
rikaner in den ersten Jahren noch be-
miiht, Mohnfelder auszurotten, zogen
sie damit nur den Zorn von Bauern,
Dérfern, ja ganzen Landstrichen auf
sich. Mohn, das bedeutete gutes Geld.
Und die bald in vielen Gebieten wie-
der bliihenden Mohnfelder Olten die
Kriegsmaschinerie der radikalen Tali-
ban-Guerilla.

Kriegsgeritdank Mohn

«Die Taliban haben sich auf den
afghanischen Opiumhandel als eine ih-
rer Haupteinnahmequellen verlas-
sen», sagt Cesar Gudes, Leiter des
Kabuler UNO-Biiros fiir Drogen- und

Verbrechensbekampfung (UNODC),
der Nachrichtenagentur Reuters.
Nach Schétzungen der UNO-Behorde
stammen heute mehr als 80 Prozent
des weltweiten Opiums und Heroins
aus Afghanistan. Die Taliban konnten
damit praktisch unter dem Schutz der
USA zur am stédrksten durch Drogen fi-
nanzierten, nicht terroristisch einge-
stuften Organisation der Welt heran-
wachsen.

Drogen seien Afghanistans «grosster
Wirtschaftszweig ausser dem Kriegy,
sagt auch Barnett Rubin, ein ehemali-
ger Afghanistan-Berater des US-
Aussenministeriums. Das Rekordjahr
2017 mit 9900 Tonnen Opium spiilte
afghanischen Bauern 1,4 Milliarden
Dollar in die Kassen. Die Taliban sind
laut UNO an allen Schritten des Dro-
genhandels beteiligt — am Mohn-
anbau, an der Opiumgewinnung, am
Handel, an der Erhebung von Steuern
von Anbauern und Drogenlaboren bis
hin zur Einforderung von Schmugg-

lergebiihren fiir Lieferungen nach
Afrika, Europa, Kanada, Russland, in
den Nahen Osten und andere Teile
Asiens. Wie viele Millionen die Tali-
ban jéhrlich dank der unscheinbaren
rosa Mohnblume verdienen, dariiber
gibt es keine verldsslichen Zahlen.
Genug, um sich 20 Jahre lang nicht
von der modernsten und stirksten
Armee der Welt besiegen zu lassen.

Daniel Kestenholz, blick.ch, 17.08.2021

Kommentar von EgD: Dass Geld die
Weltregiert, ist eine traurige Tatsache.
Dass der Drogenanbau und -handel ge-
stoppt werden konnte und Alternati-
ven auch fiir die Bauern moglich wi-
ren, haben uns die Taliban in Afgha-
nistan gezeigt. Doch die Tendenz in
der westlichen Welt geht dahin, den
Anbau von Betdubungsmitteln zu for-
dern. Politiker/-innen meinen sogar,
mit dem Gewinn kdnne unsere AHV
gerettet werden. Damit werden immer
mehr Staaten zu Drogendealern.

Unterstiitzen Sie die Tatigkeiten von «Eltern gegen Drogen» mit einer Spende: PC 30-7945-2

IBAN CH48 0900 0000 3000 7945 2 Wir danken lhnen fiir Ilhre wertvolle Unterstiitzung!

Rezeptvorschlage fur alkoholfreie Drinks
fur die nachste Party

Hugolino Summertime: 2 cl Holunderbliitensirup, 9 cl Mineralwasser, 9 cl
Rimuss Secco, Minzblitter, Zitronenscheibe. Gdsteglas mit Eis fiillen, Sirup,
Minze und Zitrone beigeben und mit den restlichen Zutaten auffiillen.

Red Dream Healthy Lady-Power: 9 cl Pink Grapefruit, 10 cl Cranberrysafi,
1 cl Zitronensaft. Alle Zutaten mit Eis krdftig shaken und im Gdsteglas mit Eis
servieren. Johannisbeerzweig als Deko-Element beifiigen.

Cribbean Dance with me: 16 cl Ananassaft, 2 cl Riemerschmid Bar-Sirup
Coconut, 2 cl Zitronensaft. Alle Zutaten mit Eis krdiftig shaken und im
Gdsteglas mit Eis servieren. Ananasblatt als Deko-Element beifiigen.

Movie Star: 2 cl Riemerschmid Bar-Sirup Mango, 9 ¢l Cranberrysaft, 2 cl Zi-
tronensaft, 7 cl Mineralwasser mit Kohlensdure. Die Zutaten ohne Mineral-
wasser mit Eis krdftig shaken, mit dem Eis ins Gdsteglas geben und mit
Mineralwasser auffiillen. Als Deko dient ein Mangostiick in Sternform.

Rezept-Booklets kénnen bei schweiz@bluecocktailbar.ch bestellt werden.
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Den Sinn des Lebens ohne Drogen gefunden

Ein Erfahrungsbericht von G.F. (Na- ist es bestimmt nicht, sich fiir einen

me der Redaktion bekannt), die
Dank einer Therapie im Zentrum
Neuthal bei Biretswil ZH den Weg
aus der Drogensucht gefunden hat.

Was fiir einen Sinn machte mein
Leben noch vor der Therapie? Keinen
—oder keinen grossen! Tag fiir Tag die-
sen beschissenen Besorgungsstress.
Sténdig Angst zu haben, von der
Polizei aufgegriffen zu werden. Wo
waren meine Freunde, die ich vor der
Drogenzeit hatte? Alle weg! Welche
Leute kannte ich {iberhaupt noch?
Solche, die auch konsumierten und
auf die ich nicht zdhlen konnte, viel-
leicht mit einer Ausnahme. Leute, die
einem beschissen und anlogen. Und
trotzdem, die verdammte Sucht! Trotz
all dem Scheiss, der Tag fiir Tag ablief,
konsumierte ich weiter. Na ja, einfach

Entzug und eine anschliessende The-
rapie zu entscheiden und das Ganze
dann auch noch durchzuziehen. Doch
irgendwann hatte ich die Nase so ge-
strichen voll, dass ich einfach wollte —
es musste sein! Die Zeit, die ich im
Neuthal verbringen durfte — manch-
mal auch musste — verdnderte mein
Leben auf eindrucksvolle Weise. Ich
denke sogar noch heute, dass allen
Menschen, nicht nur siichtigen, eine
Therapie gut tun wiirde.

Sich selbst auf den Zahn zu fiihlen, zu
erkennen, wer man ist, wie man aufbe-
stimmte Lebenssituationen reagiert
und wie man schwierige Momente 16-
sen kann, ohne zu konsumieren. Zu ler-
nen, woher die Sucht kommt und wie
man mit der Sucht umgehen kann, zu
erfahren, welchen Wert die ehrliche

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Auseinandersetzung mit Freunden
hat, sind Dinge, die ich im Neuthal er-
fahren durfte. Glaubt mir, liebe
Leser/-innen, diese Lebenserfahrung,
die du wihrend einer Therapie in dei-
nen Rucksack gepackt bekommst,
kann dir niemand mehr nehmen und
hat —so ist es auf jeden Fall fiir mich —
einen unschétzbaren Wert. Die Zeit im
Neuthal betitle ich fir mich selbst als
Lebensschule.

Kommentar EgD: Das Zentrum
Neuthal bei Béretswil ZH ist eine der
wenigen abstinenzorientierten Thera-
piestationen in der Schweiz. Die meis-
ten wurden durch die Heroin- und
Methadon-Verteilung verdriangt.
Auch die Legalisierungslobby inter-
essiert sich wenig fiir die Heilungs-
ansétze bei Drogensiichtigen.

Das Reha-Zentrum Lutzenberg unterstiitzt
Drogenabhédngige mit einer Langzeittherapie
mit dem obersten Ziel der beruflichen und so-
zialen Integration. Die Schweizerische Verei-
# nigung Eltern gegen Drogen empfiehlt [hnen
diese Institution wirmstens.

Reha Lutzenberg
%" Engelgasse417
. 9426 Lutzenberg

0718863080
info@reha-lutzenberg.ch
www.reha-lutzenberg.ch

Unterstutzen Sie uns!

O Einzelmitglied (Jahresbeitrag Fr. 30.-)
Ehepaar-Mitglied (Jahresbeitrag Fr. 50.—)
[0 Gonner (Beitrag nach freiem Ermessen)

O

Name, Vorname

Als Mitglied erhalten Sie vierteljdhrlich unser Informationsbulletin, das Sie
iiber aktuelle Themen auf dem Laufenden halt. Mit [hrem Beitrag unterstiitzen
Sie die Anliegen der Schweizerischen Vereinigung Eltern gegen Drogen.

O
O

Ich will das Info-Bulletin £gD info abonnieren. (Fr. 20.—)

Ich mochte die Vereinigung finanziell unterstiitzen. Bitte
senden Sie mir einen Einzahlungsschein zu.

(PC Konto 30-7945-2)
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