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Editorial: Der Bundesrat, die sogenannten
Drogenfachleute und -experten und die drei Affen

Bei der Auswabhl der Artikel zum vor-
liegenden EgD-Info 2/2019 ist mir ein-
mal mehr die Flut von klinisch rele-
vanten Forschungsergebnissen, ins-
besondere zum Betdubungsmittel
Cannabis, aufgefallen. So haben zum
Beispiel die National Academies of
Sciences (NAS) 10700 Ausziige aus
Cannabis-Publikationen untersucht
und die Ergebnisse publiziert. Aber
auch tiber die Zunahme von Verkehrs-
unféllen und Gewalttaten unter dem
Einfluss von Cannabis stehen zahlrei-
che Forschungsergebnisse zur Ver-
fiigung. Von den verheerenden Aus-
wirkungen der Cannabisfreigabe in
Colorado haben wir bereits berichtet.
Dass sich durch die Legalisierung von

Cannabis in Kanada die Anzahl der
Erst-Kiffer in knapp einem halben
Jahr verdoppelt hat, zeigt, dass die
Verfiigbarkeit zu Mehrkonsum fiihrt.

Doch der Bundesrat, die sogenannten
Drogenfachleute und -experten wol-
len alle diese wissenschaftlichen Er-
kenntnisse nicht sehen und die Erleb-
nisberichte von Eltern oder ehemals
Stichtigen (siehe «Ich, die grinsende
Mumie») nicht horen. So wurde der
Vorstoss im Nationalrat, eine Canna-
bispriventionskampagne zu lancie-
ren, vom Bundesrat unverstindlicher-
weise abgelehnt. Neuerdings fordert
die Eidgendssische Kommission fiir
Suchtfragen (EKSF), welche den
Bundesrat berit, eine Legalisierung
von Cannabis. Dies nachdem zwei er-
fahrene Mitglieder, Prof. M. Killias
(Kriminologe) und Dr. W. Bernhard
(Forensischer Toxikologe), aus dem
aus Legalisierung-Lobbyisten beste-
henden Gremium «ausgeschieden»
sind.

Eigentlich wiren diese «Suchtexper-
ten» und die Suchtberatenden, die in
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der «Drogenindustrie» tétig sind, an-
gehalten, evidenzbasiert zu arbeiten.
Es ist beschidmend, dass noch nie das
erfolgreiche Drogentherapie-Dorf
San Patrignano besucht wurde. Faszi-
niert von der Vorstellung des Drogen-
praventionsprojekts an der Universi-
tdit von Reykjavik musste ich leider
von den Projektleitern zur Kenntnis
nehmen, dass die Schweiz sich nicht
dafiir interessieren wiirde. Dass Island
den Kampf gegen Drogen gewonnen
hat, zeigt die Senkung der Anzahl von
15-und 16-Jahrigen, welche Alkohol
(von 48% auf 5%), Tabak (von 23%
auf 3%) und Cannabis (von 17% auf
7%) konsumierten. Diese Fakten wer-
den aber der Schweizer Bevolkerung
vorenthalten, insbesondere von den
Medien. Nicht reden dariiber, ist ihre
Taktik. Wollen wir unsere Jugend und
Gesellschaft vor einer Cannabis-
und/oder Kokain-Epidemie retten,
muss hingeschaut, hingehort und tiber
Fakten, die vorliegen, gesprochen wer-
den!

Sabina Geissbiihler-Strupler, Prisidentin
der Schweizerischen Vereinigung Eltern ge-
gen Drogen

Besuchen Sie uns im Internet auf www.elterngegendrogen.ch und www.drogenpolitik.ch sowie www.jod.ch 1



Cannabis-Legalisierung — wer profitiert davon?

Einfithrung

Vor 40 Jahren kaum denkbar und heu-
te Realitét: wahrend Marihuana in den
USA auf Bundesebene immer noch
als illegale Droge eingestuft wird, ha-
ben 30 US-amerikanische Staaten
Cannabis fiir medizinische Zwecke zu-
gelassen, und zehn US-Staaten haben
Cannabis fiir den Freizeitkonsum frei-
gegeben. Nach Uruguay (2014) hat
nun Kanada als zweites Land Canna-
bis fiir den Freizeitgebrauch legali-
siert. Und dies, obwohl die nachteili-
gen Wirkungen von Cannabis auf den
Menschen in der medizinischen
Fachwelt seit Jahren bekannt sind und
der medizinische Nutzen gering ist.
Seit Mitte 2016 sind Marihuana-
Produkte mit einem THC-Gehalt von
unter 1% auch in der Schweiz legal er-
haltlich. In der Schweiz sind bereits
580 Firmen in das Geschéft mit lega-
lem Hanf eingestiegen, und der Boom
hat 2017 erstmals 15 Millionen
Franken in die Staatskasse gespiilt. In
den USA hat sich inzwischen eine ge-
waltige Cannabis-Industrie mit einem
Milliardengeschift entwickelt. Dabei
hat die Cannabis-Industrie viel von
der Tabakindustrie gelernt. Marihua-
na-Verkaufe haben in denjenigen US-
Staaten, in denen Marihuana legal er-
haltlich ist, im letzten Jahr 8 Milliar-
den US-Dollar erreicht, und der Ver-
kaufserlds im Jahre 2025 wird auf 24
Milliarden geschétzt. Dabei haben die-
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se Bundesstaaten im letzten Jahr 745
Millionen US-Dollar an Steuern ein-
genommen, und im Jahre 2025 wer-
den diese auf 4,3 Milliarden kalku-
liert. Diese werden aber die Folgekos-
ten (direkte Gesundheitskosten, Be-
rufsausfille, Sozialkosten) — wie bei
der Tabakepidemie — in Zukunft nicht
decken.

Die Anzahl der Cannabiskonsumen-
ten, die dlter als 12 Jahre sind, wird in
den USA auf 22 Millionen Menschen
geschitzt, davon benutzen 10% Can-
nabis nur fiir medizinische Zwecke.
Die Anzahl der Cannabisraucher ist
von 6,2% im Jahre 2002 auf 8,3% im
Jahre 2015 angestiegen. Die Zahl der
Cannabisabhingigen wurde im Jahre
2014 auf 2,7 Millionen geschétzt, wo-
bei 9% aller Cannabiskonsumenten ei-
ne Abhéngigkeit entwickeln. Diese
Rate steigt aber auf 17%, wenn der
Cannabiskonsum in der Adoleszenz
beginnt, und 25-50%, wenn Cannabis
tiglich konsumiert wird. Seit 1992 ist
der durchschnittliche Gehalt von
Tetrahydrocannabinol (THC), der
wichtigsten psychoaktiven Substanz
in der Cannabispflanze, von 3% auf
12% im Jahre 2012 angestiegen. In-
zwischen kann der THC-Gehalt im
konzentrierten Cannabis-Ol sogar
75% betragen.

Wer hat die Legalisierung
finanziert?

In einem ausfiihrlichen Bericht, «Tra-
cking the money that's legalizing mari-
juana and why it mattersy», hat nun die
National Families in Action (NIFA)
erstmals detailliert die Geldfliisse do-
kumentiert, die fiir Abstimmungen
zur Legalisierung von Cannabis in
den USA in den letzten 20 Jahren ein-
gesetzt wurden. Dabei wird auch of-
fensichtlich, dass der Kampf fiir die
Zulassung von Cannabis flir medizini-
sche Zwecke nur als Vorstufe fiir die
spatere vollstandige Legalisierung be-
nutzt wurde. Seit 1996 haben drei
Milliardédre — George Soros, Peter
Lewis und John Sperling — rund
80% des Geldes beigetragen, das
fiir die Abstimmungen in den ein-
zelnen US-Staaten eingesetzt wur-
de. Schon 1992 hat George Soros,
der sein Vermogen als Finanzspe-

kulant gemacht hat, 15 Millionen
US-Dollar fiir den Abstimmungs-
kampf zur Legalisierung von Can-
nabis fiir medizinische Zwecke ge-
spendet. Erst spiiter hat er seine
Open Society Foundation im
Kampf fiir eine vollstindige Lega-
lisierung (zuerst in Uruguay) einge-
setzt. Die anderen zwei Milliardére,
Peter Lewis und John Sperling, haben
ihr Vermogen mit Versicherungsge-
schiften bzw. mit dem for-profit edu-
cation movement im Bildungsbereich
gemacht und sind inzwischen verstor-
ben. Alle drei haben den Weg zur voll-
stdndigen Legalisierung in der vor-
gingigen Durchsetzung der Medizi-
nalisierung von Cannabis gesehen. Im
Jahre 1993 hat der damalige Direktor
der National Organization for the Re-
form of Marijuana Laws (NORML),
Richard Cowen, an einer Pressekon-
ferenz unmissverstindlich gesagt:
«The key to it [full legalization] is me-
dical access. Because, once you have
hundreds of thousands of people using
marijuana medically, under medical
supervision, the whole scam is going
to be blown. The consensus here is
that medical marijuana is our stron-
gest suit. It is our point of leverage
which will move us toward the legali-
zation of marijuana for personal use».

Cannabis als Medizin?

Die wissenschaftliche Datenlage zum
medizinischen Nutzen von Cannabis
als Heilmittel ist gering. Systemati-
sche wissenschaftliche Forschung gu-
ter Qualitat, insbesondere prospekti-
ve, randomisierte, Plazebo-kontrol-
lierte doppelblinde Studien, liegen
kaum vor. Bereits 1975 wurde Nabi-
lon — ein vollsynthetisches Derivat
des THC —von der US-Firma Eli Lilly
als Tranquilizer und Antiemetikum pa-
tentiert. Spater wurde es von der ame-
rikanischen Zulassungsbehorde FDA
bei Anorexie und Kachexie bei AIDS-
Patienten sowie als Antiemetikum bei
Ubelkeit und Erbrechen unter Zyto-
statika bzw. Bestrahlungstherapie im
Rahmen einer Krebstherapie zugelas-
sen. Dronabinol ist das zweite THC-
haltige Medikament, das fiir die glei-
chen Indikationen zugelassen ist. Eine
medizinische Anwendung ist auch in
der Schweiz mit einer Ausnahme-
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bewilligung des Bundesamts fiir Ge-
sundheit (BAG) moglich. Der Wirk-
stoff wird vorwiegend in Form einer
Losung verabreicht und darf bei
Appetitlosigkeit und Ubelkeit infolge
schwerer Erkrankungen und gegen
starke Schmerzen und Spastik einge-
setzt werden. Die Wirkung dieser
zwei THC-haltigen Medikamente ist
jedoch gering und kann problemlos
auch mit anderen Medikamenten er-
zielt werden. Im Jahre 2017 haben die
amerikanischen National Academies
of Sciences (NAS) die umfassendste
Publikation zu Cannabis verodffent-
licht: The Health Effects of Cannabis
and Cannabinoids: The Current State
of Evidence and Recommendations
for Research. Die NAS haben insge-
samt 10’700 Abstracts von Mari-
huana-Publikationen seit 1999 unter-
sucht. Sie sind zum Schluss gekom-
men, dass eine Wirkung von Canna-
binoiden nur bei einer durch Chemo-
therapie bewirkten Ubelkeit und bei
AIDS-verursachter Kachexie sowie
teilweise auch bei chronischen
Schmerzen und Muskelspasmen im
Rahmen der Krankheit Multiple Skle-
rose gezeigt werden konnte. Gleich-
zeitig weisen die NAS aber auch da-
rauf’hin, dass Cannabis das Risiko von
Verkehrsunfillen erhoht, eine Gefahr
von Intoxikationen bei Kindern dar-
stellt und das Risiko fiir die Entwick-
lung einer Schizophrenie und anderer
Psychosen sowie von Angstzustin-
den erhoht. Im Bericht weist die NAS

Immer mehr Verkehrsteilnehmende-fafiten

Mit Auto/Velo untepwegs?

unter Drogeneinfluss! Somit steigt.das Risiko

fiir uns alle, unverschuldet in einens
Verkehrsunfall verwickelt zu werden.

{ it s

auch darauf hin, dass der Canna-
biskonsum eine eingeschrinkte Auf-
merksamkeits- und Gedéichtnisleis-
tung sowie verminderte Lernfahigkeit
zur Folge hat, und Cannabiskonsum
im frithen Kinder- und Jugendalter zu
einer Abhéngigkeit flihrt. Eine kiirz-
lich publizierte Arbeit hat auch auf die
verheerende Wirkung von Cannabis
auf die Hirnentwicklung von ungebo-
renen Kindern und von Neugeborenen
hingewiesen, weswegen schwangeren
und stillenden Frauen vom Cannabis-
konsum dringend abgeraten wird.

Cannabis-Legalisierung und ihre
Folgen

Die Legalisierung von Cannabis fiir
den Freizeitgebrauch erdffnet Mog-
lichkeiten der Vermarktung, deren
Folgen heute kaum absehbar sind. Die
dadurch verursachten Gesundheits-
probleme und die neuen regulativen
Massnahmen werden enorme finan-
zielle und juristische Ressourcen beno-
tigen. Die Marihuana-Industrie konn-
te denselben Weg einschlagen wie die
Tabakindustrie: Diese hat im letzten
Jahrhundert die Tabakzigarette zum
perfekten Nikotin-Dispenser entwi-
ckelt und mit perfiden Werbekam-
pagnen die Anzahl der Zigarettenrau-
cher von 1% im Jahre 1880 auf 50%
im Jahre 1950 erh6ht. Wie Tabak wird
die Legalisierung von Cannabis eine
Reihe von noch nie dagewesenen
Gesundheits- und Sicherheitsproble-
men sowie finanzielle Konsequenzen
fiir die einzelnen betroffenen Men-
schen, aber auch die Gesellschaft als
Ganzes nach sich ziehen, wihrend
sich einige wenige mit dem Cannabis-
geschéft bereichern werden. Neben
Alkohol wird nun in Zukunft auch
Cannabis ein relevantes Problem am
Arbeitsplatz und im Strassenverkehr
werden. Die lang anhaltende Wirkung
von THC wird sich auf die Qualitit
der Arbeit, aber auch auf die Héufig-
keit der Verletzungen und der Geféhr-
dung von Menschenleben auswirken.
Aufgrund seiner Lipidloslichkeit wird
THC im Fettgewebe gespeichert und
kann auch noch nach Stunden wieder

ins Blut abgegeben und im Urin noch
nach Tagen nachgewiesen werden.
Dazu kommt eine zunehmende An-
zahl von jungen Menschen, die auf-
grund des durch Cannabis bewirkten
«Amotivations-Syndroms» ihre
Schule oder Lehre abbrechen und
dann von sozialen Werken und ver-
schiedensten staatlichen Institutionen
wieder aufgefangen werden miissen
bzw. eine Langzeitbetreuung bendti-
gen.

Neben den biologischen Cannabis-
Produkten werden seit den 80er Jah-
ren in unzdhligen Labors zunehmend
auch synthetische Cannabinoide her-
gestellt, die heute kaum mehr zu kon-
trollieren sind und bereits zu vielen
Todesféllen gefiihrt haben. Heute ist
es gerade bei Jugendlichen im Trend,
Cannabinoide mit den modernen, mul-
tifunktionellen E-Zigaretten zu
«dampfen», was besonders in Frank-
reich sehr populér wurde.

Schlussfolgerung

Entsprechend dem Tabak ist auch der
Cannabis-Handel ein Geschift mit ei-
ner siichtig machenden Substanz, de-
ren physische und psychische Folgen
gut bekannt sind. Zum Zweck der
Legalisierung wurde Marihuana ge-
zielt verharmlost, und einige wenige
machen damit ein Milliardengeschiéft.
Nachdem man in der Tabakepidemie
dank der weltweiten Anstrengung im
Rahmen der WHO Framework
Convention on Tobacco Control
(www.fctc.org) erste Erfolge erzielen
konnte, wird mit der Legalisierung
von Cannabis eine neue Epidemie ge-
schaffen, deren Folgen zurzeit kaum
absehbar sind. Aus diesem Grunde ha-
ben jetzt auch verschiedene medizini-
sche Fachorganisationen, wie zum
Beispiel die Deutsche Gesellschatft fiir
Pneumologie oder die American
Thoracic Society, mit einem Posi-
tionspapier bzw. mit einem Report auf
die Gefahren des Cannabiskonsums
aufmerksam gemacht.

Prof. Dr. med. Jiirg Barben, Schweizerische
Arztezeitung.

www.elterngegendrogen.ch

Schweizerische Vereinigung
Eltern gegen Drogen
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Kanada: Doppelt so viele Erst-Kiffer wie vorher

Kanada hatte Mitte Oktober als
weltweit zweites Land nach Uru-
guay den Verkauf von Cannabis
vollstindig legalisiert. Jetzt zeigt ei-
ne Studie: Die Nachfrage ist im-
mens. Vor allem von Erst-Kiffern.

Seit der Legalisierung von Cannabis
in Kanada im Oktober hat sich die
Zahl der Erstkonsumenten laut einer
offiziellen Studie fast verdoppelt. In
den ersten drei Monaten des Jahres
konsumierten 646'000 Menschen
nach eigenen Angaben zum ersten
Mal Cannabis. Wie aus der nationalen
Cannabis-Untersuchung hervorgeht,

gaben 18 Prozent der Kanadier {iber
15 Jahren an, im ersten Quartal 2019
Marihuana konsumiert zu haben. Im
Vorjahreszeitraum waren es 14 Pro-
zent gewesen, wie die Statistikbe-
horde am Donnerstagabend mitteilte.

Kritiker warnen vor Gesundheits-
Schiden

Kanada hatte Mitte Oktober als welt-
weit zweites Land nach Uruguay den
Verkauf von Cannabis vollstindig le-
galisiert. Das kanadische Parlament
hatte im Juni ein Gesetz gebilligt, das
den Konsum und die Herstellung der
Droge erlaubt. Kanadischen Staats-

bilirgern ab 18 Jahren — in manchen
Bundesstaaten liegt die Altersgrenze
bei 19 Jahren — ist es kiinftig erlaubt,
per Bestellung oder in autorisierten
Geschéften ein Gramm Haschisch fiir
umgerechnet etwa 7.60 Franken (zehn
kanadische Dollar) zu kaufen. Der per-
sonliche Besitz ist auf 30 Gramm be-
schrankt. Kritiker warnen vor gesund-
heitlichen Schiden durch den Canna-
bis-Konsum und eine Zunahme von
Unfillen unter Drogeneinfluss.

SDA,4.5.2019

Die Schweizerische Vereinigung Drogen gegen Eltern unterstiitzt die
Eidgendssische Volksinitiative «Ja zum Schutz der Kinder und

Jugendlichen vor Tabakwerbung.

Kommentar EgD: Mehrheitlich gilt: Wer nicht raucht, kifft nicht, und
wer nicht kifft, nimmt keine «harten» Drogen!

Weitere Informationen und Unterschriftenbogen finden Sie auf

folgender Website:

Eidgengssische Volksinitiative

<«JA zum Schutz der
Kinder und Jugend!ichen
vor Taba\;werbun\g»

~. .

www.kinderohnetabak.ch

N

Millionen fur Anti-Raucher-Kampagnen! Millionen

fur Menschenversuche mit Kiffen?

Die wichtigsten Fakten zum Experi-
mentierartikel, d.h. iiber die Pilot-
versuche mit Cannabis.

Wissen Sie,...

...dass trotz deutlicher Ablehnung der
Cannabis-Initiativen mit 63% und der
Droleg-Initiative mit 74% der Bevdl-
kerung mit den vorgesehenen 26 Ver-
ordnungen die sechs wichtigsten Arti-
kel des Betdaubungsmittelgesetzes aus-
ser Kraft gesetzt werden? Dies ent-
spricht einer klaren Missachtung
des Volkswillens.

...dass die Studienteilnehmenden die
Hohe ihres Cannabiskonsums selbst
bestimmen koénnen, und sie die bezo-
genen Cannabisprodukte zuhause kon-
sumieren konnen? So ist es wahr-

scheinlich, dass sie den Schwarz-
markt beliefern werden, da eine
stindige Kontrolle unmoglich ist.
Dabei werden Cannabisprodukte
trotz dem viel zitierten Jugend-
schutzin Kinderhéinde geraten.

...dass die vorgesehene Hochstmenge
10 Gramm Cannabis pro Monat be-
tragt, und diese Menge den Stoff lie-
fert fur 200 herkommliche Joints,
1'000 E-Joints oder 100 Joints mit
sehr hohem THC-Gehalt von 20%
(wie hochprozentiger Schnaps!)? In
den 1968er-Jahren lag der Rausch-
giftgehalt bei 1-3%!

...dass Jerry Rubin, der bekannte
Kéampfer fiir einen freien Zugang zu
Cannabis folgende Aussagen gemacht
hat: «Marihuana ist die Zerstérung der

Schule», «Pot riihrt unser Gehirn
durcheinander und lésst alles als per-
fektes Chaos erscheineny, «Gras lehrt
uns, Gesetze und Gerichte zu miss-
achten», «Legalisiert Pot und die
Gesellschaft wird auseinander bre-
chen»? J. Rubin rauchte damals
Cannabis mit einem Rauschgiftge-
haltvon 3% THC.

...dass die Versuchsteilnehmenden ih-
ren Fithrerschein nicht abgeben miis-
sen? Dies bedeutet eine Gefihrdung
aller Verkehrsteilnehmenden. Heu-
te gilt: Null Toleranz. Je nach Arbeit
kann der Cannabis-Versuchsteil-
nehmer diese nicht mehr wahrneh-
men.

Parl. Gruppe Drogenpolitik, die Nationalréte
Andrea Geissbiihler und Marco Romano
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Pilotversuche mit Cannabis sind nicht zu

verantworten

Vom 4. Juli bis 25. Oktober 2018 wur-
de vom Bund ein Vernehmlassungs-
verfahren iiber die Einfiihrung eines
neuen Artikels 8a im Betdubungs-
mittelgesetz (BetmG) und die dazuge-
horende Verordnung iiber «Pilotver-
suche mit Cannabis» durchgefiihrt.
Die bis zu fiinf Jahre dauernden soge-
nannt «wissenschaftlichen Versuche»
mit legalem Verkauf von Drogenhanf
an Tausende Cannabiskonsumierende
fiir deren Freizeitkonsum sollen Auf-
schluss dariiber geben, ob sich damit
irgendetwas zum Guten wendet.

Am 27. Februar 2019 hat der Bundes-
rat seinen Bericht iiber die Ergebnisse
dieser Vernehmlassung veroftentlicht
und seine Botschaft ans Parlament
tiberwiesen. In einer ndchsten Session
werden sich National- und Sténderat
dussern miissen. In ihren Vernechm-
lassungsantworten haben der Verein
«Jugend ohne Drogen» sowie die
Vereine «Eltern gegen Drogen» und
«Dachverband abstinenzorientierte
Drogenpolitik» ihre Ablehnung dieser
Experimente mit stark THC-haltigem
Cannabis zum Ausdruck gebracht.

Ablehnung erfolgte auch von den
Kantonen Bern, Freiburg, Glarus,
Nidwalden und Schwyz und von den
Parteien CVP, EDU, EVP und SVP.
Zwei weitere Riickweisungen erfuh-
ren die geplanten Pilotversuche durch
den «Verband Schweizerischer
Polizei Beamter (VSPB)» und die
Westschweizer Arbeitgebervereini-
gung «Centre Patronaly.

Es folgen einige Ausziige aus den ab-
lehnenden Antworten:

VSPB: «Der Verband empfindet diese
Salamitaktik, die zu einer Liberalisie-
rung im Bereich des BetmG fiihren
soll als nicht korrekt. Fiir die Polizis-
tinnen und Polizisten ist diese Vorge-
hensweise nicht nachvollziehbar.
Diese ist verantwortlich fiir einen im-
mer steigenden Mehraufwand, was
nicht oder zu wenig mit den nétigen
Ressourcen verbunden ist. Seien wir
doch ehrlich und sprechen wir von
Liberalisierung, wenn man schon eine

anstrebt.»

Kt. Bern: «Der Regierungsrat ist der
Uberzeugung, dass bereits geniigend
Studien und Daten bzw. Entschei-
dungsgrundlagen vorhanden sind, um
entscheiden zu konnen, ob in der
Schweiz nichtmedizinischer Konsum
von Cannabis legalisiert werden soll
oder nicht. Die negativen Auswirkun-
gen des Cannabiskonsums sind seit
vielen Jahren hinldnglich bekannt.»

Kt. Schwyz: «Wir sind der Ansicht,
dass der vorliegende Gesetzes- und
Verordnungsentwurf dazu dienen soll,
die Legalisierung von Cannabis als
Genuss- und Suchtmittel voranzutrei-
ben. In diesem Zusammenhang muss
festgehalten werden, dass das
Schweizer Stimmvolk die Legalisie-
rung von Cannabis bereits mehrmals
abgelehnt hat.»

EDU: «Die EDU Schweiz lehnt die
Anderung des BetmG zu Pilotversu-
chen mit legaler Abgabe von Canna-
bis zu Genusszwecken ab. Wissen-
schaftlich belegte Zusammenhénge
zwischen Cannabis-Konsum und
Gewalt zeigen bereits ausreichend,
dass jegliche Liberalisierung von
Cannabis auch gesellschaftlich fatale
Konsequenzen hitte.»

SVP: «Die SVP lehnt Liberalisie-
rungsversuche ab, die vorgeben, For-
schungszwecken zu dienen. Es lagen

auch bei fritheren politischen Debat-
ten und Abstimmungen ausreichend
wissenschaftliche Erkenntnisse {iber
die gesundheitsschiadigende Wirkung
von Cannabis vor. Es braucht keine un-
ter politischen Ergebnisvorzeichen be-
triebene Studien iiber Verdnderungen
im Freizeitkonsum einer Droge fiir
den hypothetischen Fall, dass diese le-
galisiert wiirde.»

Auch der Verein «Jugend ohne Dro-
gen» lehnt die Einflihrung des Arti-
kels 8a BetmG grundsétzlich ab. Auf-
grund der internationalen Forschung
der letzten 20 Jahre ist die Gefahr von
physischen und psychischen Beein-
trachtigungen durch regelmadssigen
Cannabiskonsum eindeutig belegt.
Auch entspricht die Versuchsanlage
nicht den Vorgaben einer exakt-
wissenschaftlichen Studie, die Resul-
tate sind somit wenig aussagekraftig
und manipulierbar.

Seit iiber 20 Jahren engagiert sich der
Verein «Jugend ohne Drogeny fiir den
Schutz von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen vor den Ge-
fahren des Rauschgiftkonsums. Wir
werden uns auch in Zukunft mit drin-
gend notwendigen Information und
Aktivititen fiir eine verantwortungs-
volle und menschliche Drogenpolitik
einsetzen.

Verein «Jugend ohne Drogen», Nationalrétin

Verena Herzog (Vereinsprisidentin) und Jean-
Paul Vuilleumier (Vereinssekretér)
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Leitfaden zur Cannabis-Pravention

Geschitzte Lehrerschaft

Wir {iberreichen Thnen einen Leit-
faden, um mit Thren Schiilern {iber
Cannabis und dessen Auswirkungen
auf Korper und Psyche zu sprechen.
Diese Gelegenheit ergibt sich even-
tuell im Deutsch- oder im Na-
tur/Mensch/Gesellschaftsunterricht.
Fordern Sie die Schiiler/-innen auf,
von ihren Erlebnissen und Beobach-
tungen, die sie in der Familie, in der
Schuleund in der Nachbarschaft (oh-
ne Namen zu nennen) gemacht ha-
ben, zu erzdhlen.

Falls das Gespriach nicht in Fluss
kommt, stellen Sie Fragen.

Wie wirkt Cannabis?

Cannabis ist Rausch erzeugend,
Gesundheit schidigend und kann zu
Abhingigkeit fiihren. Spuren von
THC bleiben tagelang im Fettge-
webe und damit auch im Hirn haften.
Das bedeutet, dass auch Wo-
chenendkonsumierende nie ganz frei
von der Droge sind.

Beeintrichtigung der Atemwege?

Ja, Cannabis-Rauchende leiden oft
an chronischem Husten, an Hals-
schmerzen und Entziindungen der
Nasennebenhohlen.

Sind die Hirnfunktionen gestort?
Ja, die Wahrnehmung ist eingeengt

und verzerrt. Weil Aufmerksamkeit
und Denkvermogen gestort sind, ent-
stehen Probleme in der Schule und in
der Lehrzeit. Das Kurzzeitge-
déchtnis ist beeintriachtigt!

Kann Drogenkonsum zu Proble-
men in der Familie fithren?

Es kommt zu Streit mit den Eltern
und fiihrt zu Gleichgiiltigkeit gegen-
iiber bisherigen positiven Kon-
takten und zu Riickzug aus Freizeit-
aktivititen. Die Konsumierenden
verlieren das Interesse an Sport,
Musik usw. Passivitét tritt an Stelle
von Kreativitdtund Engagement.

Passieren vermehrt Unfille?

Das Risiko fiir Unfdlle am Arbeits-
platz, im Strassenverkehr und auf
den Skipisten ist stark erhoht. Der
langsame Abbau des psychoaktiven
Bestandteils, kann bis zwei Wochen
dauern.

Zunahme der Kriminalitit?

Es wurde untersucht, ob der Kon-
sum von Cannabis im gleichen Mass
zu strafbarem Verhalten fiihrt wie
der Alkohol. Resultat: Cannabis
nahm bei allen Arten von Delin-
quenz und Gewalt den Spitzenplatz
ein.

Psychosen wegen Cannabiskon-
sum und ihre Auswirkungen?
Ja, typische Anzeichen fiir eine

Psychose sind Wahnvorstellungen
und Halluzinationen. Zudem kénnen
sich Storungen im Denken und in der
Motorik entwickeln. Eine Psychose
lasst Betroffene vollig verandert wir-
ken, sie konnen sogar geféhrlich fiir
sichund andere sein.

Wasist CBD?

CBD, Cannabidiol, ist einer der meh-
reren hundert Inhaltsstoffe der
Hanfpflanze. Es kann in der Medi-
zin, z.B. bei Multiple Sklerose, Lin-
derung bringen. Da es miide und
schwindelig machen kann, ist es im
Strassenverkehr unerlaubt und damit
strafbar. Somit ist Cannabidiol eine
Substanz, die bei gesunden Men-
schen nicht verwendet werden sollte.

Bringt der Kampf gegen Drogen
Erfolg?

Ja, Islands Kampf wurde von Erfolg
gekront. Noch vor Jahrzehnten ver-
ursachten Drogenabhingigkeit und
Alkoholmissbrauch grosse Proble-
me. 20 Jahre harte Arbeit fiihrte zu ei-
nem bemerkenswerten Ergebnis.
Von 1998 bis 2016 ist der Anteil der
Cannabis-Rauchenden von 17% auf
7% gesunken.

Literatur: «Die Cannabisliige... so geféhrlich
ist Kiffen.», Dr. Kurosch Yazdi

Der Leitfaden wurde von einer erfahrenen
Lehrperson fiir ihre Kolleginnen und Kolle-
gen erarbeitet, Mai 2019.

Freiheit durch Drogenmissbrauch gefahrdet!
(wichtiger Hinweis zu den Nationalratswahlen 2019)

Die Schweizerische Vereinigung
Drogen gegen Eltern ist politisch
neutral. Da uns aber die Freiheit der
Biirger/-innen in unserem Land sehr
wichtig ist, diese Entscheidungsfrei-
heit aber bei Drogenmissbrauch ver-
loren geht, setzen wir uns fiir eine
Vertretung im Nationalrat ein, wel-
che sich fiir eine moglichst sucht-
mittelfreie Gesellschaft einsetzt.
Es kann nicht sein, dass das Betiu-
bungsmittel Cannabis von tausenden
Kiffern beim Staat bezogen werden

darf, aber all die Folgekosten von der
Allgemeinheit berappt werden miis-
sen. Deshalb empfehlen wir Thnen
folgende Nationalrdte zur Wieder-
wabhl:

Kanton Bern: Andreas Acebi,
Manfred Biihler, Andrea Geissbiih-
ler, Erich Hess, Andrea Pieren,
Albert RoOsti, Werner Salzmann,
Marianne Streiff-Feller, Erich von
Siebenthal, Christian Wasserfallen

Kanton Ziirich: Hans-Ulrich Bigler,
Hans Egloff, Niklaus-Samuel Gug-
ger, Roger Koppel, Philipp Kutter,
Thomas Matter, Gregor Rutz,
Barbara Steinemann, Mauro Tuena,
Bruno Walliser, Claudio Zanetti

Kanton Basel-Stadt: Christoph
Eymann, Sebastian Frehner

Kanton Basel-Landschaft: Thomas
de Courten, Sandra Sollberger

6

Info-Bulletin «Eltern gegen Drogen» — Nr. 2 / Juni 2019

>



Bericht eines Ex-Kiffers: «Ich, die grinsende Mumie»

Fortsetzung von EgD-Info 1/2019
(zweiter und letzter Teil)

Zehn Tage nach dem letzten Joint sah
ich um drei Uhr morgens einen Wes-
tern mit John Wayne. Ein gewisser
Wendepunkt. Wie er da gelassen diese
staubige Strasse entlang ging, beein-
druckte mich. Als hétte er nicht nur
seine Feinde, sondern auch seine Dé-
monen besiegt. Hinterher ging ich
hinaus und marschierte ebenfalls los
durch leere Strassen, wie ein Mann,
der noch einen kleinen Funken
Hoffnung hat. Zunichst war es nur
eine Simulation, aber bei Sonnenauf-
gang passierte etwas Erstaunliches:
Ich spiirte plotzlich wieder Boden
unter den Fiissen. Es war wie die Lan-
dung nach einem langen, verdammt
schragen Flug. Von da an liess das

Tempo im Kopf etwas nach. Ein leiser
Ansatz von Aufbruchsstimmung kam
ins Spiel.

Ein alter Police-Hit

Wer regelmissig kifft, wird zur
Mumie, eingewickelt in Hanf. Nichts
kommt mehr wirklich ran. Das Manko
wird durch ein reflexhaftes, damli-
ches Grinsen kaschiert. Meine Ent-
mumifizierung startete ab Woche drei,
Schicht fiir Schicht. Es waren zu-
nichst Kleinigkeiten, die mich uner-
wartet tief berlihrten. Einzelne
Windboen. Regentropfen im Gesicht.
Lachende Kinder auf einem Spiel-
platz. Ein alter Police-Hit im Radio
streifte mich wie ein Strahl aus einem
verlorenen Paradies. Beim Staubsau-
genriss ich die Faust im Triumph nach

World-Drug-Day am 26. Juni 2019

Die Schweizerische Vereinigung Eltern gegen Drogen teilt die Meinung der

UNO-Drogenkontrollbehdrde (INCB), dass Drogenhandel und -konsum
vor allem fiir die Industriestaaten eine der grossten Gefahren fiir unsere
Jugend darstellen. Kenner/-innen von wissenschaftlichen Studien sprechen
sich klar gegen eine Verharmlosung und Legalisierung des Drogenkonsums
aus. Denn die Folgen, insbesondere des Cannabiskonsums, sind nicht selten
Schul-und Lehrabbriiche, Jugendarbeitslosigkeit und Gewalttaten.

Mit Informationsaktionen an verschiedenen Standorten wie Bern
(Bérenplatz), Thun (Bélliz) oder Ziirich (Hauptbahnhof) mit Canna-
bis-/ und Alkoholbrillen wollen wir insbesondere Jugendliche selbst er-
fahren lassen wie sich nach einem Joint oder nach Alkoholmissbrauch
die Wahrnehmung veriindert. Schwierigkeiten beim Fangen eines Balles
oder beim Geradeausgehen auf einer vorgegebenen Linie sind eindriick-
liche, abschreckende Erfahrungen.

Jedes Jahr am 26. Juni wird
weltweit mit Aktionen auf die
Drogenproblematik aufmerk-
sam gemacht. Haben Sie schon
einmal eine Kampagne von un-
seren mit Staatsgeldern angestell-
ten Drogenberatenden und Dro-
genbetreuenden gesehen?

INTERNATIONALER TAG
GEGEN DROGENMISSBRAUCH
UND ILLEGALEN DROGEN-
HANDEL

oben. Keine Ahnung warum, nur so
ein Verdacht, dass wieder alles
moglich ist. Dass Blumen aus der
Asche wachsen. Dass ich doch kein
Verlierer bin. Das Problem: Sekunden
spater konnte eine Monsterwelle
kommen und alles verdunkeln. Dann
war ich wieder liberzeugt, unter einer
Briicke zu enden. Oder in einem
Vorstadt-Krankenhaus, umgeben von
Zombies. Weil Gott verzeiht, aber die
Synapsen nicht.

Mitten in diesem Chaos feierte ich
meine ersten Stunden richtigen
Schlaf. Damit kam das néichste Pro-
blem: Meine Traume kehrten zuriick,
aber es waren keine netten Trdume,
sondern ultrarealistische Horror-Sze-
narien, die jeden Rahmen sprengten.
Als wiirde ich ein hoch komprimiertes
Nachbearbeitungsverfahren starten.
Ich musste durch Labyrinthe ohne
Ausgang, ich wurde von Tsunamis
iiberrascht und von Yeti-Horden ver-
folgt. Ich kiisste Frauen, die im néchs-
ten Moment aussahen wie Hitler. Ich
mietete Wohnungen, die sich als
schlimmste Folterfallen entpuppten.

Aber zum Gliick war ich nicht allein.
Ich stiess im Internet auf'ein Forum, in
dem Hunderte Menschen beschrie-
ben, dass es ihnen dhnlich ging —nach
drei, zehn oder zwanzig Tagen ohne
Stoff: Scham, Wut, Panikattacken,
Herzrasen, Paranoia. Die Winde
hoch. Und alle erzédhlten sie die
gleiche Geschichte — vom ersten Jolly
in ausgelassener Gesellschaft bis zu
einsamen Exzessen weit nach Mitter-
nacht. Aber tief drinnen hatten auch
sie den starken Verdacht, auf einer
elementaren Mission zu sein, ndmlich
zuriick ins Leben.

Noch wihrend ich den Weg allmih-
lich verstand, regte sich mein Selbst-
bewusstsein. Es war in der sechsten
Woche, als ich den Blick hob und
wieder Frauen sah. Die Stadt war voll
davon, und ich auf dem Weg zu einem
Interview. Eine junge Schauspielerin.
Es dauerte ungefidhr zwei Minuten,
und mein Herz lag neben dem Diktier-
gerit, hungrig wie ein Tier, das jahre-
lang nichts gefressen hat. Wir trafen
uns noch einmal und mein Turkey
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vermischte sich nahtlos mit einem
einseitigen Liebeswahn.

Ich erholte mich davon, indem ich
meine Yoga-Einheiten verdoppelte
und Projekte in Angriff nahm, die ich
ewig vernachldssigt hatte: tropfende
Wasserhdhne reparieren, Fahrrad-
reifen wechseln, mich dem Konto
stellen, meine ganze Situation unter
die Lupe nehmen. Leider sah ich
Dinge, die mir nicht gefielen: Mein
Freundeskreis war auf ein Minimum
geschrumpft, meine Netzwerke nicht
mehr vorhanden. Auf der Couch hock-
te ein Mann, der zwar keine akute
Sucht mehr hatte, aber auch keine
Pléane und keinen Pensionsanspruch.
Darauf iiberkam mich das starke
Bediirfnis, eine fette Tiite zu rauchen,
um das alles zu vergessen, aber ich
analysierte weiter, und begriff, dass es
nur der erste Schritt ist, einer Pflanze
zu entkommen.

Der zweite ist wesentlich schwieriger:
die Personlichkeit, die hinter dem
Nebel auftaucht wie ein Geisterschiff,
die Psychologie, das ganze Denken in
eine neue Umlaufbahn zu bringen.
Gewohnheiten und Rituale abzule-
gen, die sich eingegraben haben wie

Flussldufe. Lernen, ohne Joint zu
relaxen. Ohne Joint Musik zu hdoren.
Ohne Joint an einem See zu sitzen
oder in der Badewanne zu liegen. Vor
allem lernen, die Leere zu iiberwin-
den, die sich auftut wie ein Abgrund,
wenn man allein nach Hause kommt.
Jeder ist damit konfrontiert, jeder
umgeht sie anders, manche bis ins
Grab: durch Drinks, Fernsehen, Scho-
kolade oder Pornos. Gegen die Leere
nach der Sucht gibt es nur zwei Strate-
gien: Neue Aktivitdten setzen, vor
allem Sport, daran fiihrt kein Weg vor-
bei. Und sich ihr stellen. Sie einfach
durchdriicken an Abenden, die
scheinbar kein Ufer haben. Nur ich
und meine Atemziige, so lief das, bis
ich draufkam, dass auch die Leere nur
ein Irrtum ist, den man fiihlt. Da exis-
tiert etwas in einem, das wie eine un-
I6schbare Flamme ist — und dorthin
geht die Reise. Weil es dafiir Spirit
und Stehvermdgen braucht, brachte
dieser Entzug letztlich meine besten
Qualitidten ans Licht, aber es war
Millimeterarbeit.

Kiinstliche Sonnen

Man muss auch wissen: Cannabinoide
sind Ole, die sich in den Fettzellen des

L

] JEUNESSE SANS DROGUE
_| GIOVENTU SENZA DROGHE
JUGEND OHNE DROGEN ...0oe

Werden Sie Mitglied!

Als Mitglied erhalten Sie vierteljahrlich unser Informationsbulletin, das Sie
iiber aktuelle Themen auf dem Laufenden hilt. Mit [hrem Beitrag unterstiit-
zen Sie die Anliegen der Schweizerischen Vereinigung Eltern gegen Drogen.

(Fr. 20.—; erscheint 4x im Jahr)

O OoOooOoa

Einzelmitglied (Jahresbeitrag Fr. 30.—)
Ehepaar-Mitglied (Jahresbeitrag Fr. 50.—)
Gonner (Beitrag nach freiem Ermessen)

Ich will das Informationsbulletin EgD info abonnieren.

Ich mdéchte die Vereinigung finanziell unterstiitzen. Bitte senden Sie

mir einen Einzahlungsschein. (PC Konto 30-7945-2)

Name, Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum / Unterschrift

Schweizerische Vereinigung Eltern gegen Drogen, Postfach, 3001 Bern

Korpers und im Gehirn ablagern. Es
kann mehr als drei Monate dauern, bis
sie endgliltig aus dem System gespiilt
sind. Langer als bei jeder anderen
Droge. Fiir den mentalen Entzug wiir-
de ich nach mehrjdhrigem Konsum
fiinf bis zwolf Monate veranschlagen.
Ich bin jetzt am Ende des achten und
danke mir jeden Morgen dafiir. Ein
neues Leben hat begonnen. Eine neue
Realitit, die ich iiber klare Entschei-
dungen steuern kann.

Der Lohn sind Momente, in denen ich
verdammt gut drauf’bin. Niichtern und
gliicklich, friither eine unvorstellbare
Kombination, heute der ultimative
Trip. Auch die Angste haben sich zum
Grossteil verabschiedet. Das Kurz-
zeitgedichtnis schraubt sich wieder
zur alten Form. Diese leidige Kiffer-
Soziophobie ldsst mich endlich aus
den Krallen. Man sieht mich wieder
haufiger auf Partys, und jedes Mal,
wenn ich den Geruch von Gras
aufnehme, betrachte ich die Gruppe,
in der gerade ein Joint die Runde
macht. Ich sehe ihre glasigen Augen,
ich hore das tiberdrehte Lachen, sogar
die Anomalie-Schiibe in ihrem Ener-
giefeld nehme ich wahr. Kiinstliche
Sonnen, die aufflackern und wieder
verpuffen. Und weil ich den Preis
dafiir kenne, bin ich danach wieder ein
Stiick mehr geheilt.

Gerhard Kummer, NZZ am Sonntag,
9.12.2018
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