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Dangers de la consommation de cannabis

Pendant la pause estivale, la presse nous a appris un certain nombre de choses que nous
tenons a résumer ici. Des scientifiques de différents pays ont prouvé une nouvelle fois
que la consommation de cannabis augmentait nettement le risque de graves
maladies psychiques, surtout chez les jeunes gens.

Une équipe de chercheurs de la Clinique psychiatrique universitaire de Zurich a étudié
les données des premieres admissions dans les institutions psychiatriques hospitalieres
pendant les 30 dernieres années. Elle a constaté chez les jeunes hommes une
augmentation frappante du nombre de maladies dans le courant des années 1990,
au moment ou la consommation de cannabis augmentait considérablement. Le taux des
premieres hospitalisations pour cause de troubles psychotiques a été multiplié par 3 en
quelques années chez les 15-19 ans et par 2 chez les 20-24 ans.

En Angleterre, une équipe de I'Université de Bristol a analysé en détail et comparé
35 études publiées au cours de ces dernieres années en Europe, aux Etats-Unis et en
Australie et est parvenue a la conclusion que la consommation de cannabis
augmentait de 40% le risque de psychose (schizophrénie, hallucinations, idées
délirantes, etc.). Chez les consommateurs réguliers, le risque augmentait méme de 50
a200%.

Ces deux équipes, qui ont publié leurs recherches dans des revues internationales
réputées, sont d’avis que I'on dispose de suffisamment d’indices d’effets nocifs du
cannabis pour mettre en garde la population et avant tout les jeunes contre la
consommation de cette drogue.

Outre le fait que les produits a base de cannabis (marijuana, haschisch, etc.)
actuellement disponibles sont jusqu’a 20 fois plus forts et donc plus dangereux qu'’il
y a quelques années, les présents résultats sont une raison suffisante pour s’opposer
catégoriquement a la libéralisation/légalisation du cannabis en Suisse.
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