Santé/Etats-Unis

Les rapports sur les bambins consommant
involontairement des aliments au cannabis se multiplient

Ceux-ci sont souvent emballés de maniére a ressembler a des sucreries

par Berkeley Lovelace Jr.

‘ Selon un nouveau rapport, le nombre d'enfants consommant du cannabis par inadvertance fait un bond (vidéo) ‘

Selon une étude publiée début janvier 2023 dans la revue spécialisée «Pediatrics», de plus
en plus de jeunes enfants tombent malades aprés avoir consommé accidentellement de la
marijuana.

Le nombre d'appels aux centres antipoison pour la consommation d'aliments contenant du
THC chez les enfants de moins de 5 ans est passé de 207 en 2017 a 3054 en 2021, soit une
augmentation de 1375%, selon I'étude. Le THC, ou tétrahydrocannabinol, est le composant
psychoactif de la marijuana.

Presque tous les enfants — environ 90% — ont trouvé ces produits a la maison.

Les résultats sont basés sur plus de 7000 cas pédiatriques signalés au National Poison Data
System, une base de données qui suit les rapports d'empoisonnement.

La combinaison de la légalisation de la marijuana dans un plus grand nombre d'Etats et de la
pandémie de coronavirus, qui a conduit davantage d'enfants a rester a la maison, est tres
probablement a I'origine de cette augmentation, a déclaré le co-auteur de I'étude, le

Dr Antonia Nemanich, professeur assistant de médecine d'urgence et de toxicologie au Rush
University Medical Center a Chicago.

Les produits alimentaires sont souvent emballés de maniére a ressembler a des sucreries ou
a des biscuits, et les enfants qui ne sont pas conscients du risque qu'ils représentent peuvent
parfois en manger plusieurs a la fois, selon Mme Nemanich.

«lls ne savent pas ce que c'est», a-t-elle dit, «et ils ne savent pas quand s'arréter».
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Des copies de produits alimentaires ressemblant a des snacks représentent un risque pour les enfants (vidéo)



https://www.nbcnews.com/nightly-news/video/rate-of-children-accidentally-ingesting-cannabis-is-skyrocketing-new-report-says-159220293665
https://www.today.com/video/-copycat-edibles-made-to-look-like-snacks-pose-risk-to-kids-study-says-138034245684

Un peu plus de la moitié des cas signalés concernaient des enfants de 2 et 3 ans, suivis des
enfants de 4 ans (18%), des enfants de 1 an (15%) et des enfants de 5 ans (13%), selon
I'étude. Les enfants en bas age représentaient 1,9% des appels.

L'ingestion peut entrainer de graves problemes de santé chez les jeunes enfants, notamment
de la confusion, des hallucinations, un rythme cardiaque rapide et des vomissements, selon
les experts. Dans les cas les plus graves, les enfants peuvent avoir des problemes
respiratoires ou méme tomber dans le coma. Le degré de gravité dépend généralement de la
taille et de I'age des enfants, ainsi que de la quantité de cannabis qu'ils ont consommée.

«Cela peut étre tres inquiétant pour les médecins traitants», a déclaré Nemanich.

Prés d'un quart des enfants ont été hospitalisés, dont 8,1% ont nécessité un traitement
intensif, selon I'étude. Aucun déces n'a été signalé.

Le Dr Sam Wang, médecin urgentiste et pédiatre au Children's Hospital Colorado, a déclaré
que |'étude reflétait ce qu'il voyait dans son hopital.

Wang a déclaré que la plupart des cas a I'hdpital du Colorado étaient «assez légers», les
enfants étant souvent somnolents ou perdant I'équilibre, bien qu'il ait vu de rares cas
d'enfants devant étre branchés a un respirateur pour faciliter la respiration ou d'enfants
tombés dans le coma. Wang n'a pas participé a I'étude.

Des observations similaires ont également été faites a Philadelphie.

«Je pense que le modele que nous voyons est bien représenté par cette étude», a déclaré le
Dr Kevin Osterhoudt, directeur médical du centre antipoison du Children's Hospital of
Philadelphia. «Les médecins urgentistes de tout le pays constatent que le nombre d'enfants
et d'adolescents se rendant aux urgences pour une intoxication au THC est, selon eux, en
forte augmentation.»

Certains fabricants ont commencé a augmenter le dosage de THC dans leurs produits
comestibles, a déclaré Osterhoudt, qui n'a pas participé a I'enquéte. Cela pourrait conduire a
une augmentation encore plus importante du nombre d'enfants malades.

Un article typique a consommer peut contenir environ 100 milligrammes, a-t-il dit, mais

méme les adultes commencent souvent avec environ un dixieme de cette quantité. Dans
certains Etats, en particulier ceux ot la marijuana récréative n'est pas légale et n'est pas

réglementée, les produits peuvent contenir jusqu'a 500 mg de THC, a-t-il ajouté.

Wang a appelé a une réglementation de la maniere dont les producteurs de marijuana
peuvent faire la promotion de leurs produits, y compris des regles garantissant que la
publicité n'est pas attrayante pour les enfants.

Les parents peuvent protéger leurs enfants en gardant les produits alimentaires hors de leur
vue, soit derriere des portes verrouillées, soit en hauteur sur des étagéres, a déclaré
Nemanich.

Osterhoudt est allé encore plus loin: «La chose la plus slire que les parents de jeunes enfants
puissent faire est de ne pas introduire de produits comestibles a base de THC dans la
maison.»

Source : https://www.nbcnews.com/health/health-news/reports-young-children-accidentally-eating-marijuana-
edibles-soar-rcna63501, 3 janvier 2023

(Traduction «Jeunesse sans drogue»)
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